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 سخنان آغازین ریاست محترم دانشگاه خوارزمی و رئیس کل همایش

 

 بسمه تعالي

با عرض خيرمقدم محضر مسئولين محترم، اساتيد، دانشجويان و حضار محترم آغاز به کار اولين همايش ورزش در 

تبريک مي  کودکي که به همت دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه خوارزمي برگزار مي شود، صميمانه

 گويم.

اميدوارم برگزاري اين همايش در شناخت شيوه هاي کاربردي در تسهيل رشد و نمو کودکان و چاره انديشي     

هاي آنان گام هاي ارزنده اي برداشته و حل مسايل و مشکلات به ويژه در زمينه ارتقاء سلامت، شادابي و توانمندي

 تداوم يابد 

ين و معتبر خوارزمي، پيشتازي در عرصه هاي گوناگون علمي، پژوهشي و آموزشي در انتظار جامعه از دانشگاه دير

راستاي ارتقاء و نيز حل مشکلات جامعه است. اين همايش نيز در راستاي چنين سياستي  و به قصد توجه بيشتر 

سلامت و کارايي و ايجاد زمينه براي بکارگيري دستاوردهاي علوم مختلف اين حوزه علمي در جهت کمک به ارتقاء 

 و رفع عوامل تهديد کننده در اين مسير در جامعه هدف يعني کودکان برگزار مي شود. 

از وزارتخانه هاي آموزش و پرورش، ورزش و جوانان، علوم، تحقيقات و فنآوري و تمامي دانشکده ها و پژوهشگاه     

ي داشتند تشکر مي شود و تقاضاي همياري تربيت بدني و علوم ورزشي که در برگزاري اين همايش همکاري شايان

بيشتر جهت تداوم اين همايش را داريم تا به ياري خداوند سهمي در رشد و پويايي و سلامت و نشاط کودکان 

 کشور داشته باشيم. هاي بالقوهبعنوان سرمايه
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 معرفی دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی
باشد. اين دانشکده کشور مي علوم ورزشي درتربيت بدني و زمينه  در قديمي ترين دانشکده دانشکده تربيت بدني

در مجموعه ورزشي آزادي تأسيس گرديد. پس از انقلاب  1352-51در ابتدا با نام مدرسه عالي ورزش در سال 

ني ضمن ادغام با دانشگاه تربيت معلم به عنوان دانشکده تربيت بد 1359باز گشايي دانشگاهها در سال و با فرهنگي 

 1386از سال  و علوم ورزشي در محل ورزشگاه شهيد احمد کشوري در خيابان ميرداماد تهران به کار خود ادامه داد.

دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي در پرديس دانشگاه در حصارک کرج شروع به کار نمود و به تدريج دانشجويان 

اين دانشکده در حال حاضر در دو  ي فعلي انتقال يافتند.دانشگاه خوارزم دوره هاي کارشناسي به مجتمع دانشگاهي

 باشد ساختمان در تهران و کرج فعال مي

متر  4000ساختمان دانشکده واقع در پرديس دانشگاهي دانشگاه خوارزمي در کرج شامل يک ساختمان حدود 

هاي تحصيلات تکميلي کلاس آموزشي دوره  8کلاس آموزشي کارشناسي و  6مربع فضاي آموزشي و اداري داراي 

باشد علاوه بر آن داراي چهار سالن ورزشي ، يک استخر سرپوشيده نفر مي 100و يک آمفي تئاتر با ظرفيت بيش از 

باشد که شامل باشد استخر دانشکده تربيت بدني جزو اولين استخرهاي استاندارد کشور ميو يک زمين چمن مي

باشد. ضمناً اين ناي بخار و خشک، جکوزي و سالن بدنسازي ميمجموعه کاملي از استخر شناي حرفه اي، سو

 باشدسيستم فعال و اينترنت بي سيم جهت استفاده دانشجويان و استادان مي 8ساختمان داراي مرکز کامپيوتر با 

چهار آزمايشگاه تخصصي در رشته هاي بيومکانيک و حرکات اصلاحي، فيزيولوژي ورزشي )آزمايشگاه انسان و 

عنوان کتاب  4600شگاه حيوان( و آزمايشگاه رفتارحرکتي و همچنين کتابخانه تخصصي تربيت بدني با حدود آزماي

عنوان رساله دکتري و پايان نامه کارشناسي ارشد و سالن مطالعه  700تخصصي فارسي و لاتين و مرجع و بيش از 

اين دانشکده  1394شد. در ابتداي سال بااختصاصي، يکي از مجهزترين کتابخانه هاي تخصصي موجود در کشور مي

گروه آموزشي مشغول به تحصيل  4دانشجو در سه مقطع کارشناسي و کارشناسي ارشد و دکتري در  700با بيش از 

 باشند.مي

بلوار ميرداماد شامل يک ساختمان   -ساختمان دانشکده در تهران واقع در مجموعه ورزشي و فرهنگي شهيد کشوري 

کلاس آموزشي، يک سالن ورزشي، کتابخانه تخصصي  6متر مربع داراي   2000با متراژ تقريبي  اداري و آموزشي

باشد و در حال حاضر مخصوص دانشجويان دوره هاي کارشناسي سيستم( مي 14تربيت بدني و مرکز کامپيوتر )با 

 باشد.ارشد و دکتري مي

مربي  8استاديار و  17دانشيار و  4دو استاد و  نفر بوده که شامل 31تعداد اعضاي هيئت علمي دانشکده حدود 

 باشد.آموزشيار مي
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 مقالات سخنرانی گروه فیزیولوژی
 

 تاثیر ریکاوری حمام یخ بر متغیرهای آزمون رست در شناگران
 محمود حجازي. 3 . فريده کلاني*2.محمدرضا رمضان پور1

 مشهد. مشهد. ايران.گروه تربیت بدنی و  فیزيولوژي ورزشي. دانشگاه آزاد واحد 1.3
 . کارشناس ارشد فیزيولوژي ورزشي. دانشگاه آزاد واحد مشهد. مشهد. ايران2

 (kalani.farideh@gmail.com) 
 چکیده

 براي پيشرفت و بهبود رکوردها، مهارت ها، تکنيک ها و تاکتيک هاي ورزشي در سال هاي اخير نشان دهنده توسعه و بسط زيربناي علمي و دانش 

( در پژوهشي 2015موريرا و همکاران ) لوم ورزشي است که به نحوي تنظيم و اجراي برنامه هاي تمريني قهرمانان ورزشي را برعهده داشتند.محقيقن ع

مرد فوتساليست حرفه اي استفاده شد که به صورت  10به بررسي نقش غوطه وري در آب سرد به دنبال يک مسابقه فوتسال پرداختند.در اين پژوهش از 

ناداري قاطع به ريکاوري پس از مسابقه پرداختند. نتايج پژوهش آنها نشان داد که ريکاوري در آب سرد به ريکاوري کمک مي کند ولي موجب تغيير معمت

ست که بتوانند برنامه هاي تمريني و آماده سازي ورزشکاران زماني سودمند ا (.2015در ميزان درد عضلاني و توان بي هوازي آزمودني ها نمي شود)موريرا،

وان ورزشکاران توانايي هاي فيزيولوژيکي ورزشکار را براي انجام يک ورزش، مهارت يا فعاليت بدني افزايش دهد. يکي از دغدغه هاي فکري مربيان افزايش ت

 (. Takeda،2014مي باشد)

 هدف
هوازي، ميانگين توان، توان اوج و حداقل دختران شناگر نوجوان  بر توان بي )آب سرد و گرم(تاثير ريکاوري در دماهاي مختلف بررسيهدف تحقيق حاضر  

 .بود

 روش تحقیق
سال شنا به صورت حرفه اي دارند. از بين جامعه  5جامعه آماري اين تحقيق را شناگران دختر شهر مشهد تشکيل خواهند داد که سابقه بيش از 

. مداخله ريکاوري متفاوت قرار گرفتند 3. در طي سه هفته مجزا تحت دنفر  به صورت هدفمند و در دسترس انتخاب ش 10آماري ذکر شده 

بدين صورت که بعد  درجه و همچنين مداخله عدم ريکاوري يا کنترل تقسيم خواهند شد( اجرا شد. 40درجه، مداخله  17مداخله هايي با دماي 

لسه بعدي جاي اين آزمودني ها عوض شد.  بعد از مداخله دقيقه ايي بين هر ست( در ج 2متر با استراحت 200ست شنا  5از يک جلسه شنا)

از آزمون کولوموگروف و اسميرنف براي تعيين نرمال بودن داده ها و  ريکاوري مورد نظر آزمودني ها به اجراي آزمون هاي معرفي شده پرداخت.

  يه ها ايتفاده شد.( براي بررسي فرضLSDي همچنين درصورت طبيعي بودن از آزمون تحليل واريانس با اندازه هاي مکرر)آزمون تعقيب

 یافته ها 
 در سه گروه ازمودنی)تحلیل واریانس ( متغیرهای پژوهشنتایج مقایسه اختلاف میانگین  .1جدول

 F RATIO P value ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات متغير
 *0.001 4.4 2345.5 2 7036.5 ميانگين توان)وات بر کيلوگرم(

 0.07 3.1 2134.2 2 6402.6 توان اوج)وات بر کيلوگرم(

 0.08 3.6 1878.9 2 5636.7 توان حداقل)وات بر کيلوگرم(

 0.06 3.3 43.7 2 131.1 شاخص خستگي

 اختلاف معنادار بين گروه ها                          *

حداکثر، توان  بين(. همچنين نتايج نشان داد p<0.05اوت معناداري وجود دارد)تف مختلف هايبين ميانگين توان بدنبال مداخله دما نتايج نشان داد که

 (.p>0.05تفاوت معناداري وجود ندارد) مختلف هايبدنبال مداخله دما حداقل و شاخص خستگي
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 بحث و نتیجه گیری

(. p=0.017نوجوان تفاوت معناداري را ايجاد مي کند)نتايج پژوهش حاضر نشان داد که ميانگين توان بي هوازي بين مداخله دماهاي مختلف در شناگران  

 (. اما اين تفاوت بين ساير مداخلاتP=0.048درجه با کنترل در تغييرات ميانگين توان تفاوت معناداري مشاهده شد) 18بين مداخله ريکاوري با دماي 

ر دماهاي مختلف منجر به ايجاد تفاوت معناداري مي شود. نتايج پژوهش مشاهده نشد. در واقع نتايج نشان داد که ميانگين توان بدنبال مداخله ريکاوري د

( در پژوهشي به بررسي نقش غوطه وري در آب سرد 2015( مخالف و ناهمسوست. موريرا و همکاران )2015حاضر با نتايج پژوهش موريرا و همکاران )

يست حرفه اي استفاده شد که به صورت متقاطع به ريکاوري پس از مسابقه مرد فوتسال 10به دنبال يک مسابقه فوتسال پرداختند.در اين پژوهش از 

توان بي پرداختند. نتايج پژوهش آنها نشان داد که ريکاوري در آب سرد به ريکاوري کمک مي کند ولي موجب تغيير معناداري در ميزان درد عضلاني و 

سو بودن نتايج در رابطه با توان بي هوازي احتمالا به دماي ريکاوري، نوع آزمودني ها (. يکي از دلايل عدم هم2015هوازي آزمودني ها نمي شود)موريرا،

( از فوتساليست 2015و رشته تخصصي ورزشي آنها برگردد. در پزوهش حاضر از نوجوانان شناگر دختر استفاده شده است در حالي که مويرا و همکاران)

درجه به  18درجه در نظر گفته شده است که رد پزوهش حاضر  15چنين دماي ريکاوري مورد نظر هاي مرد به عنوان آزمودني استفاده کرده است. هم

و همچنين کاهش  تمرين طول در ها متابوليت تجمع نتيجتاً و اکسيژن کاهش دليل ميانگين توان به افزايش عنوان دماي سرد در نظر گرفته شده است.

 از کار اين که شودمي عضلاني تارهاي فراخواني افزايش باعث ها متابوليت تجمع و اکسيژن کاهش. بوده است خون جريان کاهش با همراه دماي عضله

 تحقيقات بنابر. شودمي نيرو حفظ جهت II نوع عضلاني  تارهاي فراخواني افزايش باعث درنهايت و شودمي انجام IVو  III هاي آوران تحريک طريق

 فراخواني دليل به توان مي تواند اهش جريان خون مي باشد)يکي از اين مداخلات دماي سرد مي باشد( افزايشمورد مداخلاتي که موجب ک در شدهانجام

 (. Wallman،2004؛ Jakeman،2009افتد) اتفاق انقباض تند تارهاي
 جمع بندی

سردتر از اتاق مي تواند نتايج مثبت  شان داد که ريکاوري در دماي  ضر ن شخصي را در فعاليت هاي بي هوازي و تواني  به طور کلي نتايج پژوهش حا و م

 ايجاد کند.

 

 کلمات کلیدی

 ريکاوري، شناگران، شاخص خستگي، توان حداکثر 
 

 منابع 
(1)Takeda, M., Sato, T., Hasegawa, T., Shintaku, H., Kato, H., Yamaguchi, Y., & Radak, Z. The effects of cold water immersion 

after rugby training on muscle power and biochemical markers. Journal of sports science & medicine, (2014).13(3), 616. 

(2)Wallman, K. E., Morton, A. R., Goodman, C., Grove, R., & Guilfoyle, A. M. Randomised controlled trial of graded exercise in 

chronic fatigue syndrome. Medical Journal of Australia, (2004). 180(9), 444.  

(3)Moreira, A., Costa, E. C., Coutts, A. J., Nakamura, F. Y., Silva, D. A. D., & Aoki, M. S. Cold water immersion did not accelerate 

recovery after a futsal match. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, (2015). 21(1), 40-43. 

(4)Jakeman, J. R., Macrae, R., & Eston, R. A single 10-min bout of cold-water immersion therapy after strenuous plyometric 

exercise has no beneficial effect on recovery from the symptoms of exercise-induced muscle damage. Ergonomics, (2009). 52(4), 

456-460. 
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 سال 1۲-13اثر هشت هفته تمرینات ثبات مرکزی بر عملکرد بی هوازی کشتی گیران 
 محمد کریمی1

 دانشکده علوم پايه، دانشگاه صنعتی قم، قم، ايران 1
Email: karimi.m@qut.ac.ir 

 چکیده

 مقدمه
ي را به عهده دارند. عملکرد مناسب هريک از اين نقش هاي متفاوتهر يک مختلفي درگير هستند که  گروه هاي عضلاني، در اجراي هر حرکت ورزشي

عضلات ثبات دهنده مرکزي بدن شامل برخي از عضلات تنه و ران  .(1)گروه هاي عضلاني در اجراي موفقيت آميز تکنيک ها بسيار حائز اهميت است

اندام فوقاني و تحتاني در طول فعاليت هاي ورزشي بسيار هستند که مسؤول نگه داشتن ثبات ستون مهره ها و لگن بوده و براي انتقال انرژي از تنه به 

 (. 2)مهم هستند

 هدف
شتي گيران  شت هفته تمرينات ثبات مرکزي بر عملکرد بي هوازي ک ضر مطالعه تأثير ه سماني  13تا  12هدف از پژوهش حا سال در آزمون آمادگي ج

 (.3ملکرد بي هوازي کشتي گيران در مطالعه قبلي ما تأييد شده است )( بود. روايي و اعتبار اين آزمون در ارزيابي عSJFTويژه جودو )

 یروش شناس
ست که با طرح نيمه تجربي پيش آزمون و پس آزمون ضر از نوع کاربردي ا شد. تحقيق حا سني  24 اجرا  سال از بين  13تا  12کشتي گير در محدوده 

ساس رکورد آزم صادفي انتخاب و برا شرايط به طور ت شدند. گروه کنترل به تمرينات  SJFTون افراد واجد  سيم  به دو گروه همگن کنترل و تجربي تق

ساعت تمرينات  سه در حدود يک  سه در هفته و هر جل سه جل شت هفته،  شتي به مدت ه شتي ادامه دادند و گروه تجربي علاوه بر تمرينات ک معمول ک

سطح( را انجام  شامل پنج  سط جفري و  شده تو شنهاد  از  SJFTساعت قبل و پس از اجراي پروتکل تمريني آزمون 24(. 4، 5دادند )ثبات مرکزي )پي

ثانيه استراحت بين تکرارها انجام مي شد. ورزشکار در طي اين فواصل  10ثانيه اي با  30و  30، 15در سه زمان  SJFTآزمون آزمودني ها به عمل آمد. 

متر از  6که به فاصئئله  )با قد و وزن مشئئابه آزمودني( بر روي دو حريف در کشئئتي اسئئت که مشئئابه فن کول انداز را "ايپون سئئئو ناگه"زماني، تکنيک 

شترين تکرار ممکن اجرا مي نمود.  شتند، با بي سبه يکديگر قرار دا ضربان قلب آزمودني محا صحيح فن و  ساس تعداد تکرار  شي بر ا شاخص عملکرد ورز

 .رد تجزيه و تحليل قرار گرفتتحليل کوواريانس مو شد. داده ها با استفاده از آزمون

 ها افتهی
 ارائه شده است.  1ويژگي هاي آزمودني ها در جدول 

 : ویژگی های آزمودنی ها به تفکیک گروه ها1جدول 

 شاخص

 گروه

 سن

 )سال(

 قد

 )سانتي متر( 

 وزن

 )کيلوگرم( 

BMI  
 )کيلوگرم مترمربع(

 95/19±28/1 21/47±35/4 58/150±59/5 50/12±52/0 کنترل

 31/20±55/1 47/52±22/3 08/147±07/8 66/12±49/0 تجربي

قبل در مقابل  7/19±0/3يافته هاي تحقيق حاضئئئر نشئئئان داد به دنبال هشئئئت هفته تمرينات ثبات مرکزي، عملکرد کشئئئتي گيران گروه تجربي )

 (.p=0001/0ي يافت )افزايش معنادار بعد( 5/23±2/2قبل در مقابل  8/21±7/2)بعد( نسبت به گروه کنترل  5/3±1/29

 گیری نتیجه
به دنبال هشت هفته تمرينات ثبات مرکزي، احتمالاً مربوط به تأثير اين نوع تمرينات  SJFTافزايش معنادار رکورد کشتي گيران گروه تجربي در آزمون 

ضلات عمقي ناحيه کمر ما شد. تمرينات ثبات مرکزي موجب تقويت ع شتي گيران مي با ضلات عمقي اين ک شکم و افزايش بر ع ضي  سر و عر نند چند
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شوند. بدين ترتيب، انجام اين تمرينات به کاهش عوارض و مشکلات ناشي ستون فقرات مي  ضافي به  از  هماهنگي، توسعه ثبات تنه و کاهش نيروهاي ا

ضلات کمک مي کند) شتي مي تو6ضعف اين ع شتي (. بنابراين، انجام تمرينات ثبات مرکزي همراه با تمرينات معمول ک شي ک اند در بهبود عملکرد ورز

 گيران مؤثر باشد. 

 SJFTکشتي، عملکرد بي هوازي، قدرت عضلاني، آزمون  کلمات کلیدی :

 منابع
(1) Tse MA, McManus AM, Masters RSW. Development and validation of a core endurance intervention 

program: implications for performance in college-age rowers. J Strength Cond Res. 2005; 19(3): 547-52 

(2) Kibler WB, Press J, Sciascia A. The role of core stability in athletic function. Sports Med. 2006; 36(3): 189-

98 

(3) Karimi M. Validity of Special Judo Fitness Test in Iranian Male Wrestlers. International Journal of 

Wrestling Science, 2016; 6(1): 34-38 

(4) Hemati S. Effect of deep core stabilization exercises on pain and some kinematic parameters of gait in 

women with chronic low back pain compared with healthy women. [Tehran]: University of Tehran; 2009  

(5) Jeffreys I. Developing a progressive core stability program. Strength Cond J. 2002; 24: 65-73. 

(6) Escamilla F, Lewis C, Bell D, Daffron J, Lambert S. Core muscle activation during Swiss ball and 

traditional abdominal exercises. Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy. 2010; 40(5): 265-276 
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های زنجان، قم تعیین هنجارهای استعدادیابی دوومیدانی پسران مقطع متوسطه اول استان

 و ایلام
 علی گُرزی

 دانشيار فيزيولوژي ورزشي دانشگاه زنجان

 چکیده

ه در آن: استعدادها (. استعداديابي بعنوان فرايندي است ک1هاي رقابتي است ): تعيين به موقع استعداد ورزشي يکي از عوامل موفقيت در ورزشمقدمه

شود هاي تربيت قهرمانان ورزشي مي(، منجر به کاهش هزينه2به ورزشي سوق داده شوند که احتمال موفقيت در آن ورزش بيشتر از ساير ورزشهاست )

 (. 3باشد )هاي مختلف از جمله پيکرسنجي و عملکردي ميمرحله کشف، گزينش و پرورش در حيطه 3و داراي 

هاي ايلام در شاخص و قم زنجان، هاياستان اول متوسطه مقطع پسران دووميداني استعداديابي ژوهش حاضر تعيين هنجارهاي: هدف از پهدف

 مدارس ايران باشد، بود. راهروهاي يا و حياط که قابل اجرا در پيکرسنجي و فيزيولوژيکي

اي هاي زنجان، قم و ايلام که بصورت خوشه( استان4س متوسطة اول )آموزان پسر مدارنفر از دانش 5000: براي اجراي پژوهش حاضر، شناسیروش

 -5متر،  30دوي  -4پرش عمودي،  -3پرش جفت،  -2قد،  -1گانة هاي ششانتخاب شده بودند در شهر مرکز استان و يک شهر مهم ديگر استان آزمون
دليل هاي مذکور به. استانت را در حياط و يا راهروهاي مدارس اجرا نمودندمتر رفت و برگش 20دقيقة دوي  6آزمون  -6توپ طبي دو کيلوگرمي و  پرتاب

دسته مختلف  4شرايط آب و هوايي، جغرافيايي، قوميتي و مهاجرپذيري متنوّع انتخاب شدند. براي تعيين هنجار، دو شاخص اصلي و تعيين کننده در 

هاي ملاک دووميداني مشخص گرديده بود، بعنوان آزمون که توسط کارشناسان برجستة ها(ها و پرتابدووميداني )دوهاي سرعت، دوهاي استقامت، پرش

براي تعيين نقاط افزار اکسل مورد بررسي قرار گرفت. ها توسط معلمان ورزش آموزش ديده، نتايج احصاء و در نرمانتخاب گرديد. پس از اجراي آزمون

درصد بهترين رکورد شاخص دوم از ميان  50ها انتخاب شد و پس از آن ي در بين تمام آزمودنيدر ابتدا يک درصد بهترين رکوردهاي شاخص اصلمرزي، 

هاي اصلي اين مدل هنجاريابي توسط پژوهشگر طراحي شده و ملاک آن شاخصيک درصد انتخاب شده در شاخص اصلي بعنوان هنجار تعيين شد. 

 سهولت قابل اجرا در مدارس ايران باشد، بوده است.کارشناسان برجستة دووميداني که به تعيين کننده در آن دسته از مواد دووميداني بر اساس نظر

 :هایافته

 اول متوسطه مقطع . هنجارهای استعدادیابی دوومیدانی در پسران1جدول 

 سال 5/15-5/14 سال 5/14-5/13 سال 5/13-5/1۲ شاخص / سن

 مترسانتي 210بالاي   متر(پرش جفت )سانتي

 165قل قد با  حدا

 مترسانتي 225بالاي 

 170با  حداقل قد 

 مترسانتي 250بالاي 

 173با  حداقل قد 

 مترسانتي 45بالاي  (مترسانتي) پرش عمودي

 165با  حداقل قد 

 مترسانتي 50بالاي 

 170با  حداقل قد 

 مترسانتي 60بالاي 

 173با  حداقل قد 

 ثانيه 4.50زير  )ثانيه( متر سرعت 30دوي 

 155ا  حداقل قد ب

 ثانيه 4.40زير 

 160با  حداقل قد 

 ثانيه 4.10زير 

 170با  حداقل قد 

کيلوگرمي  2پرتاب توپ طبي 

 )متر(

 متر 7.70بالاي 

 165با حداقل قد 

 متر 9بالاي 

 170با حداقل قد 

 متر 10بالاي 

 175با حداقل قد 

متر رفت  20 -دقيقه  6دوي 

 و برگشت )تعداد دور(

 ورد 30بالاي 

 170با حداقل پرش جفت 

 دور 31بالاي 

 180با حداقل پرش جفت 

 دور 34بالاي 

 190با حداقل پرش جفت 
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اول در بين  لازم به ذکر است که بيش از نيمي از افرادي که با استفاده از اين هنجار و در طي اين طرح وارد دووميداني شدند، توانستند در همان سال
 ي سني خود قرار گيرند.هانفرات برتر کشور در رده

استان زنجان، قم و ايلام که به  3اول  متوسطه مقطع هاي پژوهش حاضر، هنجارهاي استعداديابي دووميداني در پسران: بر اساس يافتهگیرینتیجه

نهال و نوجوان پسر مقطع متوسطة اول که رو، هر نوها، تا حدودي قابليت تعميم به کل کشور را دارند، تعيين و ارائه گرديد. از ايندليل تنوع اين استان
گذاري و پرورش شناخته سال سن داشته باشد و داراي رکوردهاي ارائه شده در جدول فوق باشد، بعنوان افراد مستعد براي سرمايه 5/15تا  5/12بين 
و امکانات مدارس ايران قابل استفاده بوده و عوامل ديگري باشد که هنجارهاي فوق بعنوان يک غربال اوليه قابل اجرا در شرايط شود. لازم به تأکيد ميمي

هاي ادراکي حرکتي و ... نيز در کشف، گزينش و پرورش پذيري، توانائيهاي نهفته، تمرينشناختي، بيماريهاي رواناز جمله علاقه افراد، امکانات، ويژگي
 استعدادها دخيل هستند.

 
 هاي فيزيولوژيکي، دووميداني.هاي پيکرسنجي، شاخصشاخص استعداديابي، تعيين هنجار،: کلمات کلیدی

 

 اسلامی ایران انجام شده است. پژوهش حاضر با حمایت مالی فدراسیون دوومیدانی جمهوری -

 
 :منابع

(1) Horre. In talent opportunity program. Available from: Http://www.usa- 

gymnastics.org/women/tops/manuall.html. 1982. 

(2) Peltola E. Talent identification. IAAF New Studies in Athletics, 7(3): 7 – 12. 1992. 

(3) Russell K. Athletic talent: From detection to perfection. Science periodical in research and technology 

sport. 9; 1-6. 1989. 

(4) Bompa T. periodization: Theory and methodology of training (4TH Ed), Champaign, IL: Human 

Kinetics. 35-36. 1999. 
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ی فیزیولوژیک، هاشاخصهفته تمرینات مکمل بر  1۲تأثیر سطح ورزشی پس از 

 ساله 13تا  ۸سوار تیاسکآنتروپومتریک و عملکردی در پسران 
 ۲، دکتر رحمن سوری1سید بهروز افضلی بروجنی

 Asad.afzali@gmail.com کارشناس ارشد دانشگاه تهران .1
 دانشیار دانشگاه تهران .2

 چکیده:
 هانيتمرورزش مناسب با شدت متوسط تا شديد، محرکي قدرتمند براي رشد فاکتورهاي فيزيولوژيک و عملکردي است و عوامل گوناگوني همچون نوع 

 پاسخ به فاکتورهاي فيزيولوژيک و عملکردي را تعديل کند.  توانديمو سطح ورزشي فرد 

 ي فيزيولوژيک، آنتروپومتريک و عملکردي است.هاشاخصي و مبتدي( بر سازگاري برخي احرفهرد تأثير سطح ورزشي )برآوهدف اين پژوهش 

سال را براي  15و  13، 11هاي فوتبال در سنين يکنبازهاي ترکيب بدن، وضعيت هورموني و سطح آمادگي بدن در يدگرگون( 2011وانتينن و همکارها )

ون سابقة شرکت در فوتبال( در يک دورۀ دو ساله بررسي کردند و برداشت شد که سطح آمادگي بدني بازيکنان فوتبالِ سطحِ سنجش با گروه کنترل )بد

ي هاهورمونسازي مبارزۀ تکواندو روي يهشب( اثر يک روز 2010پيلز بورستين و همکارها ). ي سني بسته به گروه کنترل بهتر بودهاگروهي در همة امنطقه

ي هاهورمونسازي مبارزه به کاهش در يهشبسال نخبه را بررسي کردند و برداشت کردند که اين  17تا  12و کاتابوليک پسرها و دخترهاي  آنابوليک

 .آنابوليک و نيز به افزايش معنادار در اندازۀ کورتيزول کشيده شد

 هايآزمودني شدند. هر دو گروه بندبخشاي و مبتدي ورزشي حرفه سال، به دو گروه با سطح 13تا  8گروه سني  اسکيت سوارپسر  20به همين منظور 

ي وابسته به هانيتمروابسته به آمادگي بدن را افزون بر  هانيتمري مکمل طراحي شده ويژۀ رشتة اسکيت سرعت و نيز برخي از هانيتمرهفته  12براي 

و سپس براي بار دوم، پس از دوازده هفته تمرين  هانيتمرنخست، قبل از شروع  هاآزموناسکيت زير نظر مربي براي سه جلسه در هفته انجام دادند. 

 به عمل آمد. هايآزمودنمکمل از 

و کورتيزول و آزمون تعادل ايستا و پويا، استقامت عضلاني و  GHهفته تمرينات مکمل در مراحل پيش و پس آزمون بين مقادير هورمون  12پس از 

ي و مبتدي ديده نشد. ولي در مورد مقادير متغير هماهنگي و زمان احرفهتفاوت معناداري بين افراد با سطوح ورزشي  ي آنتروپومتريک هيچهاشاخص

 ي و مبتدي مشاهده شد. احرفهمتر اسکيت انفرادي تفاوت معناداري بين افراد با سطوح ورزشي  200
 زشیی آنتروپومتریک بسته به سطح ورهاشاخص: اثر پیلایی 7جدول شماره 

سطح 

 معناداري

درجه آزادي 

 خطا

درجه آزادي بين 

 گروهي

آماره مورد  مقدار آماره Fمانسته 

 استفاده

سطوح ورزشي 

 ياحرفهمبتدي و 

 اثر پيلاي 0.39 0.464 3 34 0.709

برخوردار هستند و در آزمون  ياحرفهي سطح هايآزمودني سطح مبتدي از هماهنگي کمتري نسبت به هايآزمودننتيجه گرفت که  توانيمبنابراين 

 ي سطح مبتدي بسيار چشمگيرتر بود. هايآزمودنمتر تايم تريل نيز کاهش زمان مسافت طي شده در  200

تأثير معناداري روي بهبود هماهنگي و بهبود تکنيک اسکيت هم  توانديمکلي اين پژوهش اين است که تمرينات مکمل ويژۀ اسکيت سرعت  يريگجهينت

در اين زمينه از اين تمرينات بهره ببرند.  تواننديمو هم مبتدي و در نتيجه کاهش رکوردهاي فردي داشته باشد که مربيان اسکيت  ايحرفهدر سطوح 

ني و اسکيت سرعت )اسلايدبورد( و نيز تمرينات بدون اسکيت )آف اسکيت( در بهبود تکنيک اسکيت و نيز تمرينات نردبا سازشبيهنقش تمرين با  ويژهبه

 دات دريل در بهبود هماهنگي حائز اهميت است. 

 فاکتورهاي رواني و عملکردي و گروه دختران نيز مورد مطالعه قرار گيرد. ،شود در مطالعات آينده ديگر فاکتورهاي آنتروپومتريکپيشنهاد مي

 سرعت، اسلايدبورد. سواراسکيتتمرين مکمل، سطح ورزشي،  ی کلیدی:هاواژه
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 مقدمه: 
ها يمرب، پدر و مادر؟ اين پرسش نگراني بنيادي گذارديمويژه گرايش ورزشي چگونه بر رشد بدني تأثير اليت بدني هنگام کودکي و نوجواني بهفع

اين ديد بسيار  خواهد شد، از هانوجوانو  هاکودکي بر کيولوژيزيفي هايسازگاربنابراين، اينکه فعاليت بدني ماية چه  (.1)است بدنيتربيتو آموزگارهاي 

 سودمند است و شدت اين فعاليت بايد چه اندازه باشد.  هانوجوانو  هاکودکخواهد بود که چه فعاليتي براي  با ارزش

قبل از سوي ديگر، پرداختن به عامل مهم دروني موسوم به نوع تمرين و سطح ورزشي بر وضعيت فيزيولوژيک و همچنين سطح عملکرد بدني در کودکان 

 وغ داراي ارزش بسيار است. از بل

، نياز است شوديمبه جا گذاشته  هامسابقهي گوناگون ورزشي مانند رشتة اسکيت سرعت در هارشتهي در اتازهاز آنجايي که هر روز رکوردهاي 

ماني در بين ورزشکارها افزايش چشمگيري . با نگرش به اينکه امروزه گرايش به ورزش قهرنديفزايبي خود، بر شدت تمرين هاييتواناورزشکارها براي بهبود 

و  هايمربي مفيدي در اختيار هاداده توانديمي فيزيولوژيکي بدن به دنبال انجام تمرين در شرايط گوناگون، هايدگرگونيافته است؛ بنابراين، آگاهي از 

ي اين دو هورمون به هاپاسخي رشد و کورتيزول است. هاهورمونورزشکارها قرار دهد. ورزش با شدت متوسط و شديد، يک محرک قوي براي تراوش 

دگي ورزش به عوامل مانند شدت و بار کاري، مدت و نوع تمرين، ورزش هوازي در مقابل ورزش بي هوازي، مصرف وعدۀ غذايي پيش از ورزش و سطح آما

ز شدت و نوع تمرين و نيز وابسته به سطح ورزشي افراد است ي تمريني، آگاهي اهابرنامهدشوارترين بخش اجراي  (.2)بستگي دارد هايآزمودنجسماني 

ويژه در کودکان قبل از بلوغ به کيولوژيزيفي هايسازگاري اندکي به بررسي رابطه و تأثير نوع تمرين و سطح ورزشي بر هاپژوهشکه در اين بين، 

هاي ترکيب بدن، وضعيت هورموني و سطح آمادگي يدگرگون( 2011کارها )با يکديگر همسو نيست. وانتينن و هم هاآني هاافتهکه گهگاه ي اندپرداخته

ت در فوتبال( در يک دورۀ دو ساله بررسي سال را براي سنجش با گروه کنترل )بدون سابقة شرک 15و  13، 11هاي فوتبال در سنين يکنبازبدن در 

. پيلز بورستين و (3)ي سني بسته به گروه کنترل بهتر بودهاگروهي در همة امنطقهکردند و برداشت شد که سطح آمادگي بدني بازيکنان فوتبالِ سطحِ 

سال نخبه را بررسي کردند  17تا  12ي آنابوليک و کاتابوليک پسرها و دخترهاي هاهورمونسازي مبارزۀ تکواندو روي يهشب( اثر يک روز 2010همکارها )

. وايدا و همکارها (4)ي آنابوليک و نيز به افزايش معنادار در اندازۀ کورتيزول کشيده شدهاهورمون سازي مبارزه به کاهش دريهشبو برداشت کردند که اين 

سال را بررسي و برداشت کردند که همبستگي  9تا  8دختر و پسر  هاکودک( همبستگي بين تمرين بدني و عملکرد ورزشي در اسکيت سرعت در 2010)

که ثابت شده است که دستاوردهاي بسيار خوبي در رشتة اسکيت سرعت در يهنگامرزشي وجود دارد، در مستقيمي بين تمرين بدني و عملکردهاي و

 GH-IGF-I( به بررسي سطح آمادگي، تمرين و محور 2001اِلياکيم و همکارها ) (.5)يک دورۀ بلند، نيز به کيفيت تمرين در سنين کودکي وابسته است

در گروه کنترل افزايش يافت. سطح آمادگي در دختران پيش از بلوغ با يک محور  IGF-Iاز پنج هفته تمرين،  در دختران پيش از بلوغ پرداختند که پس

GH-IGF-I  ،آورند که بيشتر يمنخست وضعيتي به نام نِرواندوکراين را تاب  هاکودکفعال شده وابسته است اما به گونة ناسازگار در آغاز برنامة تمريني

( اثر تمرين روي ظرفيت بي هوازي، توان بي هوازي و ميزان خستگي )متغيرهاي آزمايشگاهي 1985پوتز و همکارها ) (.6)سازگار است با فرآيند کاتابوليسم

هفته بررسي کردند؛ دستاوردها نشان داد که گروه تمرين بهبود معناداري را  16سال را براي  10تا  9و عملکردي( در بازيکنان هاکي روي يخ پسر نخبه 

( اثر تمرينات اسکيت سواري اينلاين براي بهبود تعادل و قدرت در 2013ميوئلباور و همکارها ) (.7)ه به گروه کنترل در متغيرهاي بالا کسب کردندبست

يومتريک در ( اثر برنامه تمرينات پلا2011جانسون و همکارها ) (.8)کودکان را مورد بررسي قرار دادند که بهبود معناداري در اين دو متغير ديده شد

. فايگن و (9)باعث بهبود توانايي دويدن و پريدن و نيز تعادل و چابکي شود توانديمساله را بررسي و نتيجه گرفتند که اين تمرينات  14تا  5کودکان 

معناداري روي فاکتورهاي منتخب  ( اثر تمرين با مديسين بال در دانش آموزان دبيرستاني را بررسي و دريافتند که اين نوع تمرين، تأثير2006همکارها )

( اثر برنامه تناوبي کوتاه مدت روي فاکتورهاي آمادگي جسماني در کودکان 2004. باکوئت و همکارها )(10د)سرعت، توان، استقامت عضلاني و چابکي دار

( اثر تمرين کاراته روي انعطاف، قدرت و 1997رها )ويولان و همکا (.11)را بررسي و بهبود معنادار در توان و استقامت هوازي را مشاهده کردند 11تا  8

هفته برنامه تمرينات  12( اثر 1996فالک و همکارها )(. 12)کردند ملاحظهساله را بررسي و بهبود معناداري را در اين سه فاکتور  13تا  8تعادل پسران 

ي گروه تجربي بهبود معناداري را در درازونشست و هايآزمودنند که ساله را بررسي و مشاهده کرد 8تا  6هنرهاي رزمي روي عملکرد حرکتي در پسران 

، هنوز به درستي آشکار نيست، رفتههميرو (.13)پرش بلند داشتند و هر دو گروه تجربي و کنترل نيز در فاکتور هماهنگي بهبود معنادار نشان دادند

ي فاکتورهاي هايدگرگونه تمرين دارد. اين پژوهش با هدف بررسي روند سطح ورزشي در کودکان چه اثري بر سطوح پاية آمادگي پس از يک دور

 هفته تمرين انجام گرفت. 12از انجام س هاي زير سن بلوغِ دارايِ سطح ورزشي متفاوت پسواراسکيتفيزيولوژيک و عملکردي در 
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 ی پژوهششناسروش
 روش پژوهش:

سال )برابر با جامعة در  13تا  8سرعت گروه سني  سوار تياسکپسر  20ف کاربردي است. پژوهش پيشِ رو از نوع نيمه تجربي بوده و به لحاظ هد

ي سطح سوارها تياسکي شدند. بندبخشنفر(  10نفر( و مبتدي ) 10) ايحرفهدر دو گروه با سطح ورزشي ه دسترس(، در اين پژوهش همکاري کردند ک

ي مبتدي نيز سوارها تياسکنفر نخست کشور در سن خود هستند و  10و جزء  کننديمکت ي اسکيت سرعت ايران شرهامسابقهها و يگلي در احرفه

عضو آکادمي اسکيت شهرستان  کنندگانشرکتي دارند و داراي سطح قابل قبولي از مهارت تکنيکي هستند و همة سوار تياسکبيش از يک سال سابقة 

موي  3تا  1با نگرش به مقياس تانر در مرحله  کنندگانشرکتانجام شد و همة  وارهاس تياسک. اين پژوهش در هنگام فصل آمادگي باشنديمبروجن 

 ( قرار داشتند. 2زهار )ميانگين 

اسکيت دربرگيرندۀ تعادل ايستا، تعادل پويا، هماهنگي و  متر انفرادي يا تايم تريل 200ي عملکردي بررسي شده نيز علاوه بر زمان مسافت هاشاخص

ي ايستادن روي عرض چوب، واي بالانس، هاآزمونها به ترتيب ينهگزتنه است که براي سنجش اين يينپات عضلابند شانه، شکم و ت کمرعضلااستقامت 

 درصد به بار کاري افزوده شد. 5شد. براي اضافه بار نيز هر چهار هفته به ميزان  کاربردهبهدات دريل درازونشست، شناي سوئدي و پرش جفت طرفين 

 مرین:برنامه ت

دقيقه گرم کردن )دوي نرم،  10پروتکل فعاليت ورزشي داخل آکادمي )سه جلسه( و زير نظر مربي مشتمل بر يک ساعت و نيم تمرين است که شامل 

ينات هماهنگي و تعادل تمرساز اسکيت سرعت، يهشبهاي مکمل گوناگون شامل تمرين با ينتمردقيقه  40ي کششي(، هاحرکتتمرينات سوئدي و 

هاي تکنيکي و تاکتيکي روي اسکيت و در ينتمردقيقه  30ي آزاد( است،هاوزنههاي مقاومتي )در برابر وزن بدن، کش و ينتمرنردبان و دات دريل( و )

ت. بدن اس سرد کردنيري در مرحلة پذانعطافثانيه کشش براي هر حرکت( براي افزايش  30تا  20هاي کششي )يک ست و بين ينتمردقيقه  10آخر 

درصد  70تا  60اي با شدت يقهدقسازهاي اسکيت سرعت است که به دو تا سه تکرار يک و نيم تا دو يهشببخش با ارزش تمرين شامل تمرين مکمل با 

ر اسلايدبورد به . هشوديمي بندبخشي از مترونوم( با يک دقيقه استراحت بين هر تکرار مندبهرهگام در دقيقه با  40تا  30ضربان قلب )برابرِ نزديکِ 

هاي يآزمودنسانتيمتر به اضافة قد فرد( فراهم شد. پروتکل تمريني گروه تمرين نيز براي چندين بار آزمايش شد و همة  40تا  30اندازۀ قد هر فرد )بين 

هاي مکمل گوناگون ينتمرون کاستي همة اي( توانايي انجام آن را داشتند و نيز آشنايي و رهنمودهاي نياز براي انجام درست و بدپژوهش )مبتدي و حرفه

 نيز انجام شده است. 
 پروتکل تمرینی مکمل : 1جدول شماره 

انعطاف  ساز اسلایدبوردشبیه 

 پذیری

ی هانیتمر ی مقاومتیهانیتمر

 نردبانی

ی هانیتمر

 هماهنگی

 هفتۀ

 1-3 

 ثانيه 1:30ست/ 2

 گام در دقيقه 30

 1:30ست/ 3

 ثانيه

 نيهثا 1:30ست/ 2

 تکرار 15تا  10

 ثانيه 1:30ست/ 2

 تمرينات عمومي

 ثانيه 1:30ست/ 2

 تمرينات عمومي

 هفتۀ

 4-6 

 ثانيه 1:30ست/ 2

 گام در دقيقه 35

 1:30ست/ 3

 ثانيه

 ثانيه 1:30ست/ 2

 تکرار 20تا  15

 ثانيه 1:30ست/ 2

 تمرينات عمومي

 ثانيه 1:30ست/ 2

 تمرينات ويژه

 هفتۀ

 7-9 

 دقيقه 2ست/ 3

ام در دقيقه با مقاومت گ 35

 کش

 2ست/ 3

 دقيقه

 ثانيه 1:30ست/ 2

 تکرار با 20تا  15

 مقاومت وزنة آزاد

 دقيقه 5ست/ 1

 تمرينات ويژه
 ی تعادلیهانیتمر

 ثانيه 1:30ست/ 2

 تمرينات عمومي

هفتۀ 

10-1۲ 

 دقيقه 2ست/ 3

گام در دقيقه با مقاومت  40

 کش

 2ست/ 3

 دقيقه

 ثانيه 1:30ست/ 2

 تکرار با 25 تا 17

 مقاومت وزنة آزاد

 دقيقه 5ست/ 1

 تمرينات ويژه

 ثانيه 1:30ست/ 2

 تمرينات ويژه

 



یکودکدر مایش ملی ورزش ه  

1396آذر  دوم  

 

Page | 

16 

 شامل کشش عضلات نزديک کننده و دورکنندۀ ران، عضلات سريني، دوقلو و چهارسرران، کمربند شانه، چرخانندۀ  پذیری تمرینات انعطاف

 خارجي ران و بازکنندۀ کمر؛

 ش با و بدون وزنه؛درجه، بالا رفتن و پايين آمدن متوالي از پله و مقاومت در مقابل ک 90ونشست زانو خم، شنا شامل دراز تمرینات مقاومتی 

 شامل تمرينات دست و پا با اسکيت، حرکات تک پا و دوپا و چرخشي روي نقاط مربعي شکل روي زمين )دات دريل( و نيز  تمرینات هماهنگی

 ت جلو، عقب و پهلو و همراه با جهش و پرش؛تمرينات نردباني تک پا، دو پا از سم

 شامل تمرينات روي اسکيت، تعادل روي عرض چوب و تعادل روي صفحات متحرک نيمه دايره اي و توپ طبي؛ تمرینات تعادلی 

 بدون کش و وزنة نيز شامل سُرخوردن متوالي به چپ و راست در پوزيشن اسکيت با تعداد گام در دقيقه و زمان مشخص با و ساز تمرینات شبیه

 اضافه.

 ی آنتروپومتریک:هاشاخصاندازه گیری 

سانتيمتر(  0.5به ترتيب با قدسنج ديواري )با دقت  هاآنساعت پيش از آزمون، از هرگونه فعاليت بدني بازداشته شده و نخست قد و وزن  48 هايآزمودن

( برآورد BMIي از فرمول وزن بخش بر مجذور قد، شاخص تودۀ بدني )مندبهرهي شد، سپس با ريگاندازهکيلوگرم(  0.1و ترازوي ديجيتال )با دقت 

ساخت  BF-511دستگاه سنجش ترکيب بدن امرن مدل  از يمندبهرهي الکتريکي با ريپذ تيهداگرديد. سنجش درصد چربي بدن نيز به روش مقاومت و 

 کشور چين انجام شد. 

 و کورتیزول: GHی هاهورموناندازه گیری 

 10به ميزان  هاآني خود به آزمايشگاه رفتند و سپس به نوبت از هاخانوادهصبح به همراه  7:30ساعت ناشتايي و سر ساعت  12ها به دنبال يودنآزم

 سيسي نمونة خون از وريد بازويي گرفته شد.

در لولة حاوي مادۀ ضد انعقاد خون  هانمونهشد،  ي خوني براي جداسازي سرم و سنجش هورمون رشد و کورتيزول به بخشي ديگر انتقال دادههانمونه

ي از دستگاه اپِندورفجداسازي مندبهرهدقيقه( با  10دور در دقيقه و براي زمان  3000ي گرفته شده توسط روش سانتريفيوژ )هانمونهقرار گرفته و سرم 

ي رشد و کورتيزول مورد هاهورمونيري گاندازهسماي بدست آمده براي گراد نگهداري شد و پلايسانتدرجة  80ها، در دماي منفي يريگاندازهو تا زمان 

يري شد؛ حساسيت روش بالا گن اندازهي از کيت انساني ساخت کشور چيمندبهرهاستفاده قرار گرفت. اندازۀ هورمون کورتيزول پلاسما با روش الايزا و با 

يري شد؛ حساسيت گاندازهي از کيت انساني ساخت کشور چين مندبهرهبا روش الايزا و با  ليتر بود. اندازۀ هورمون رشد پلاسمايليمپيکوگرم در  0.4

 ليتر بود.يليمنانوگرم در  0.02روش بالا 

صبح ناشتا بود. اين پژوهش براي زمان  8( در گردش و هورمون کاتابوليک کورتيزول GHهاي هورموني شامل اندازۀ هورمون آنابوليک رشد )يريگاندازه

گرفته  هايآزمودني خوني براي دو بار )يکي در آغاز و ديگري در پايان پژوهش( از هانمونههفته )سه تا چهار جلسه تمرين در هفته( انجام گرفت که  12

 شد. 

 ی عملکردی:هاشاخصاندازه گیری 

 200ين تنه، تعادل ايستا و پويا، هماهنگي و زمان ي عملکردي مختلف شامل استقامت عضلاني عضلات شکم، عضلات کمربند شانه، عضلات پايهاآزمون

 متر تايم تريل به منظور عدم تأثير خستگي هر آزمون بر آزمون ديگر، هر يک در روزهاي جداگانه مورد اندازه گيري قرار گرفت. 

 روش آماری:

ها )سن، قد، وزن، باليدگي جنسي، شاخص تودۀ بدن، درصد هو براي بررسي طبيعي بودن داد 18نسخة  SPSSي خام، نرم افزار آماري هادادهبراي بررسي 

شد. جهت بررسي اثر  کاربردهبهويلک و کولموگروف اسميرنوف -ي رشد و کورتيزول(، آزمون آماري شاپيروهاهورمونچربي، نسبت دور کمر به باسن و 

ها . در همه آزمون( بهره برده شدMANOVAد متغيري دو راهه يا مانوا )ي پيش و پس آزمون از آزمون واريانس چنهامرحلهدر تمرين بر متغيرهاي وابسته 

 برآورد شد.  ≥01/0pاندازۀ خطا در سطح 
 

 

 

 



یکودکدر مایش ملی ورزش ه  

1396آذر  دوم  

 

Page | 

17 

 (=10nی )احرفههای گروه یآزمودنهای توصیفی آنتروپومتریکی یژگیو: ۲جدول شماره 

ميانگين و انحراف معيار پيش  متغيرها

 آزمون

ميانگين و انحراف معيار پس 

 آزمون

 نة تغييراتدام

 0٫084 1٫57±11٫83 1٫55±11٫57 سن )سال(

 - 1٫15±2٫3 1٫15±2٫3 شاخص بالیدگی تانر

 27٫12 13٫81±145٫9 13٫86±144٫1 قد )سانتیمتر(

 18٫97 10٫32±39٫2 9٫3±36٫77 وزن )کیلوگرم(

BMI  )4٫44 2٫89±18٫8 2٫84±17٫85 )کیلوگرم بر مترمربع 

 5٫03 3٫56±17٫94 3٫62±16٫83 درصد چربی

WHR )4٫28 2٫59±83٫4 2٫35±90٫3 )سانتیمتر 

 

 (=10nهای گروه مبتدی )یآزمودنهای توصیفی آنتروپومتریکی یژگیو: 3جدول شماره 

ميانگين و انحراف معيار  متغيرها

 پيش آزمون

ميانگين و انحراف معيار پس 

 آزمون

 دامنة تغييرات

 0٫067 1٫54±12٫37 1٫56±12٫1 سن )سال(

 - 1٫07497±2٫4 1٫07±2٫4 شاخص بالیدگی تانر

 10٫08 10٫11±145 9٫69±143٫3 قد )سانتیمتر(

 6٫82 3٫68±37٫4 4٫61±35٫69 وزن )کیلوگرم(

BMI  )2٫89 2٫02±16٫9 2٫33±16٫52 )کیلوگرم بر متر مربع 

 5٫06 3٫68±14٫53 4٫41±14٫54 درصد چربی 

WHR )8٫14 4٫32±82٫6 4٫72±88٫1 )سانتیمتر 

 :هاافتهی
 13تا  8هفته تمرين مکمل در پسران اسکيت باز  12ي عملکردي پس از هاشاخصهاي فيزيولوژيک و يسازگاردر اين پژوهش تأثير سطح ورزشي براي 

ت بين دو گروه با تمرين هفته تمرين مکمل و همچنين مقايسة تأثير اين تمرينا 12ساله بررسي شد. در اين بخش تغييرات مقادير متغير وابسته پس  از 

 ي بررسي گرديد. احرفهمکمل يکي در سطح ورزشي مبتدي و ديگري 

 و کورتیزول GHی هاهورمونالف: آثار تمرین بر 

هاي آماري مشاهده شد که در متغير وابستة ترکيبي شاخص هورموني شامل هورمون رشد و کورتيزول چه در بين افراد با سطوح ورزشي يبررسپس از 

 .( هيچ تفاوت معناداري وجود ندارد.013ي )احرفهدي و مبت

 : اثر پيلايي رشد هورموني بسته به سطح ورزشي4جدول شماره 

سطح 

 معناداري

درجه آزادي 

 خطا

درجه آزادي 

 بين گروهي

آماره مورد  مقدار آماره Fمانسته 

 استفاده

سطوح ورزشي 

 ياحرفهمبتدي و 

 اثر پيلاي 0.109 2.130 2 35 0.13

ي دارد. احرفهمقادير جدول بالا نشان از تاييد فرض صفر و عدم وجود تفاوت معنادار بين ميانگين رشد هورموني در بين افراد با سطح ورزشي مبتدي و 

 معنادار نيست. 0.01است و در سطح  0.13چون مقدار سطح معناداري  اين آماره در سطح 

 امت عضلانیی عملکردی استقهاشاخصب: آثار تمرین بر 

قامت در متغير وابستة ترکيبي استقامت عضلاني شامل شنا )استقامت عضلاني بالاتنه(، درازونشست )استقامت عضلاني ميان تنه( و پرش طرفين )است

 .(. 068ي تفاوت معناداري ديده نشد )احرفهعضلاني پايين تنه( بين افراد با سطوح ورزشي مبتدي و 

 



یکودکدر مایش ملی ورزش ه  

1396آذر  دوم  

 

Page | 

18 

 ي استقامت عضلاني بسته به سطح ورزشي: اثر پيلاي5جدول شماره 

سطح 

 معناداري

درجه آزادي 

 خطا

درجه آزادي بين 

 گروهي

آماره مورد  مقدار آماره Fمانسته 

 استفاده

سطوح ورزشي 

 ياحرفهمبتدي و 

 اثر پيلاي 0.187 2.604 3 34 0.068

 

بيشتر است فرض صفر تاييد  0.05و حتي  0.01چون سطح معناداري از را دارد.  0.01مقادير جدول بالا نشان از تاييد فرض صفر در سطح کمتر از 

ي و مبتدي تفاوتي در رشد احرفهير نداشته و افراد تأثي بر استقامت عضلاني احرفهشود. اين گفته به اين معنا خواهد بود که سطح ورزشي مبتدي و يم

 استقامت عضلاني با هم ندارند.

 لکردی تعادل ایستا و پویای عمهاشاخصج: آثار تمرین بر 

رزشي مبتدي در متغير وابستة ترکيبي تعادل شامل تعادل ايستا و تعادل پويا بين افراد با سطوح تمرين ساده و تمرين مکمل و هم بين افراد با سطوح و

 .(؛ 041. و 064ي هيچ تفاوت معناداري ديده نشد )به ترتيب احرفهو 

 بسته به سطح ورزشي: اثر پيلايي تعادل 6جدول شماره 

سطح 

 معناداري

درجه آزادي 

 خطا

درجه آزادي بين 

 گروهي

آماره مورد  مقدار آماره Fمانسته 

 استفاده

سطوح ورزشي 

 ياحرفهمبتدي و 

 اثر پيلاي 0.049 0.910 2 35 0.41

عادل در بين افراد با سطح ورزشي مبتدي و مقادير جدول بالا نشان از تاييد فرض صفر و عدم وجود تفاوت معنادار بين ميانگين رشد شاخص ت

 معنادار نيست. 0.01است و در سطح  0.41ي دارد. چون مقدار سطح معناداري  اين آماره در سطح احرفه

 ی آنتروپومتریکهاشاخصد: آثار تمرین بر 

( بين افراد با WHRنسبت دور کمر به باسن ) (، درصد چربي و نيزBMIي آنتروپومتريک شامل شاخص تودۀ بدن )هاشاخصدر متغير وابستة ترکيبي 

 .(.709ي مشاهده نگرديد )احرفهسطوح ورزشي مبتدي و 

 ي آنتروپومتريک بسته به سطح ورزشيهاشاخص: اثر پيلايي 7جدول شماره 

سطح 

 معناداري

درجه آزادي 

 خطا

درجه آزادي بين 

 گروهي

آماره مورد  مقدار آماره Fمانسته 

 استفاده

سطوح ورزشي 

 ياحرفهبتدي و م

 اثر پيلاي 0.39 0.464 3 34 0.709

مقادير جدول بالا نشان از تاييد فرض صفر و عدم وجود تفاوت معنادار بين ميانگين رشد شاخص آنتروپومتريک همچون درصد چربي، شاخص 

است و در  0.709ار سطح معناداري اين آماره در سطح ي دارد. چون مقداحرفهتوده اي بدن و دور کمر به باسن در بين افراد با سطح ورزشي مبتدي و 

 ي وجود نداشته است.احرفهي آنتروپومتريک بين سطح ورزشکاران مبتدي و هاشاخصمعنادار نيست. يعني تفاوتي بين رشد سطح  0.01سطح 

 ه: آثار تمرین بر شاخص عملکردی هماهنگی

 (؛0.00ي تفاوت معناداري ديده شد )احرفهتدي و در متغير وابستة هماهنگي بين افراد با سطوح ورزشي مب

 : اثر پيلايي هماهنگي بسته به سطح ورزشي8جدول شماره 

سطح 

 معناداري

درجه آزادي 

 خطا

درجه آزادي 

 بين گروهي

سطوح ورزشي  Fآماره 

 ياحرفهمبتدي و 

0.00 36 1 5.06 

 

ي احرفهنادار بودن تفاوت در ميانگين رشد هماهنگي بين سطوح ورزشي مبتدي و با توجه به مندرجات جدول بالا فرض صفر رد شده و نشان از مع

 ي دارند. احرفهدارد. اين بدان معني است که ورزشکاران مبتدي هماهنگي کمتري نسبت به ورزشکاران 
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 متر تایم تریل اسکیت ۲00ی: آثار تمرین بر شاخص عملکردی 

 (؛0.00ي تفاوت معناداري ديده شد )احرفهتايم تريل يا انفرادي نيز بين افراد با سطوح ورزشي مبتدي و متر اسکيت  200در مورد متغير وابستة زمان 

 متر اسکيت تايم تريل بسته به سطح ورزشي 200: اثر پيلايي زمان 9جدول شماره 

سطح 

 معناداری

درجه آزادی 

 خطا

درجه آزادی 

 بین گروهی

سطوح ورزشی  Fآماره 

 یاحرفهمبتدی و 

0.00 36 1 15.184 

متر اسکيت بين سطوح ورزشي مبتدي  200با توجه به مندرجات جدول بالا فرض صفر رد شده و نشان از معنادار بودن تفاوت در ميانگين رشد 

 ي دارد. احرفهو 

 ی:ریگجهینتبحث و 
ي فيزيولوژيک، آنتروپومتريک و عملکردي در پسران اهشاخصهفته تمرينات مکمل بر  12هدف از پژوهش حاضر بررسي تأثير سطح ورزشي پس از 

 ساله بود. 13تا  8سوار تياسک

ي کمي تأثير تمرينات ورزش مکمل بر سطح ورزشي در هاپژوهشي مختلفي مطالعه شده، اما هاپژوهشتأثير تمرينات روي کودکان و نوجوانان در 

 کودکان پيش از بلوغ را بررسي کرده است. 

و کورتيزول با وجود  GHهفته تمرينات مکمل در مراحل پيش و پس آزمون بين مقادير هورمون  12دهد که پس از يمژوهش نشان ي اين پهاافتهي

ي و مبتدي ديده نشد و يعني احرفهکاهش مقادير ميانگين هورمون کورتيزول و افزايش هورمون رشد، هيچ تفاوت معناداري بين افراد با سطوح ورزشي 

 ي در پاسخ به تمرينات مکمل اسکيت، ترشحات هورموني متفاوتي نداشتند. احرفه افراد مبتدي و

هاي يکنبازهاي ترکيب بدن، وضعيت هورموني و سطح آمادگي بدن در يدگرگون( ناهمسو است که 2011ي وانتينن و همکارها )هاافتهاين نتايج با ي

نترل )بدون سابقة شرکت در فوتبال( در يک دورۀ دو ساله بررسي کردند و برداشت شد سال را براي سنجش با گروه ک 15و  13، 11فوتبال در سنين 

 (.3)ي سني بسته به گروه کنترل بهتر بودهاگروهي در همة امنطقهکه سطح آمادگي بدني بازيکنان فوتبالِ سطحِ 

ي کاتابوليک و آنابوليک را هاهورمونسطح آمادگي در تعادل کمابيش همسوست که اثر تمرين و  2010ي الياکيم و نمت در سال هاافتهاين نتايج با ي

مرتبط است و با  GHي بلند مدت تمرين در واقع با ثبات يا افزايش سطح در گردش هورمون شبه انسوليني رشد و هادورهبررسي و نتيجه گرفتند که 

تودۀ عضله و بهبود آمادگي وجود دارد که بنابراين پيشنهاد کردند که ي آنابوليک، افزايشي در هاهورمونوجود کاهش مرتبط با تمرين اوليه در سطوح 

ي آنابوليک و کاتابوليک در خلال فصل هاهورموناثر موضعي بافت مرتبط با تمرين از اثر سيستماتيک متمايز شود؛ و در مجموع نتيجه گرفتند که تعادل 

 (.14)و آمادگي براي مسابقات کمک کند در تمرين هاآنتمرين ممکن است به ورزشکاران نخبه و مربيان 

را بررسي و پيشنهاد کردند  GH-IGF-1نيز کمابيش همسوست که اثر فعاليت ورزشي و محور  2008با نتايج ايلياکيم و همکاران در سال  هاافتهاين ي

ي را براي ارتباط فعاليت اکپارچهابوليک، مکانيسم يي آنهاهورمونکه ترکيب رشد سريع، سطوح بالاي فعاليت ورزشي و افزايش طبيعي مرتبط با بلوغ در 

به  توانديمي رقابتي شديد در صورت مصرف کالري ناکافي هاتيفعال. اما، شرکت بدون نظارت کودکان در کنديمي آنابوليک ايجاد هاپاسخورزشي و 

 (.15)ي آنابوليکي منجر شودهاپاسخکاهش 

ي آنابوليک را هاهورمونماه تمرين در دو نوع هوازي و قدرتي روي  2ناهمسوست که اثر  2003همکارانش در سال با نتايج تسولاکيس و  هاافتهاما اين ي

 (.16)و درصد چربي وجود داشت  GH ،BMIدر هورمون  هاگروهبين  دربررسي و مشاهده کردند که تفاوت معناداري 

ويژه ورزشکاران مبتدي نيز هيچ تفاوت در رکوردهاي خود به هايآزمودنتوجه به پيشرفت بيشتر در مورد مقادير مربوط به تعادل ايستا و تعادل پويا نيز با 

سال داراي  13تا  8ي احرفهي سوارها تياسککه  ميريگيمي و مبتدي مشاهده نگرديد. بنابراين نتيجه احرفهمعناداري بين افراد با سطوح ورزشي 

 با نتايج ميوئلباور، جانسن و ويولان ناهمسو است. هاافتهي مبتدي نيستند. اين يسوارها تياسکميانگين رشد تعادل بيشتري نسبت به 

( اثر تمرينات اسکيت سواري اينلاين براي بهبود تعادل و قدرت در کودکان را مورد بررسي قرار دادند که بهبود معناداري در 2013ميوئلباور و همکارها )

ساله را بررسي و نتيجه گرفتند که اين  14تا  5( اثر برنامه تمرينات پلايومتريک در کودکان 2011مکارها ). جانسون و ه(8)اين دو متغير ديده شد
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( اثر تمرين کاراته روي انعطاف، قدرت و 1997ويولان و همکارها )(. 9)باعث بهبود توانايي دويدن و پريدن و نيز تعادل و چابکي شود توانديمتمرينات 

 (.12)کردند ملاحظهساله را بررسي و بهبود معناداري را در اين سه فاکتور  13تا  8تعادل پسران 

( و درصد چربي و نيز براي WHR(، نسبت دور کمر به باسن )BMIي آنتروپومتريک شامل شاخص تودۀ بدني )هاشاخصي پژوهش براي هاافتهي

نيز  هايآزمودندر بيشتر  هانيانگيمت پايين تنه نيز با توجه به بهبود ي و عضلااشانهي استقامت عضلاني شامل عضلات شکم، عضلات کمربند هاشاخص

اي تفاوت معناداري در رشد ميانگين رکوردهاي ي و مبتدي ديده نشد که يعني مبتدي يا حرفهاحرفههيچ تفاوت معناداري بين افراد با سطوح ورزشي 

(، باکوئت و همکارها 2006(، فايگن و همکارها )2011وانتينن و همکارها ) 2003ر سال با نتايج تسولاکيس و همکارانش د هاافتهخود نداشتند. اين ي

 ( ناهمسوست.1996( و فالک و همکارها )2004)

ي ( اثر تمرين با مديسين بال در دانش آموزان دبيرستاني را بررسي و دريافتند که اين نوع تمرين، تأثير معناداري روي فاکتورها2006فايگن و همکارها )

( اثر برنامه تناوبي کوتاه مدت روي فاکتورهاي آمادگي جسماني 2004باکوئت و همکارها )(. 10)منتخب سرعت، توان، استقامت عضلاني و چابکي دارد

رنامه تمرينات هفته ب 12( اثر 1996فالک و همکارها )(. 11)را بررسي و بهبود معنادار در توان و استقامت هوازي را مشاهده کردند 11تا  8در کودکان 

ي گروه تجربي بهبود معناداري را در درازونشست و هايآزمودنساله را بررسي و مشاهده کردند که  8تا  6هنرهاي رزمي روي عملکرد حرکتي در پسران 

 (.13)پرش بلند داشتند و هر دو گروه تجربي و کنترل نيز در فاکتور هماهنگي بهبود معنادار نشان دادند

ي و مبتدي مشاهده شد. اين بدان احرفهمتر اسکيت انفرادي تفاوت معناداري بين افراد با سطوح ورزشي  200متغير هماهنگي و زمان  در مورد مقادير

متر  200ي در زمان اسکيت ترفيضعي دارند و نيز داراي رکوردهاي احرفهمعني است که ورزشکاران مبتدي هماهنگي کمتري نسبت به ورزشکاران 

 ي خود هستند. احرفهت به همتاهاي انفرادي نسب

ساله را  8تا  6هفته برنامه تمرينات هنرهاي رزمي روي عملکرد حرکتي در پسران  12( همسوست که اثر 1996با نتايج فالک و همکارها ) هاافتهاين ي

 (.13)ندبررسي و مشاهده کردند که هر دو گروه تجربي و کنترل در فاکتور هماهنگي بهبود معنادار نشان داد

رسد که شايد مدت، شدت يا نوع تمرينات بايد تغيير کند تا روي پيشرفت معنادار در متغيرهاي هورموني تأثير داشته باشد. يکي از يمبنابراين به نظر  

يد باعث ترشح در مورد کورتيزول فعاليت ورزشي شد به خصوصين عوامل تحريک ترشح هورمون رشد و کورتيزول، شدت فعاليت ورزشي است ترمهم

ها در متغيرهاي تعادل يآزمودني به دليل تمرينات شديد، سطح پاية کورتيزول بالا است. پيشرفت در بين بيشتر احرفهشود و بنابراين در افراد يمآن 

ي تعادلي است و تنها رسد به اين خاطر که در کل رشتة اسکيت يک ورزشيميک معنادار نبود و اين نکته کمي به نظر مشکوک يچهديده شد ولي 

ي هاآزمونرسد که شايد مدت، شدت يا نوع تمرينات و يمکند بنابراين به نظر يمها به پيشرفت تعادل کمک يتاسکپوشيدن اسکيت و ايستادن روي 

و چه مکمل تأثير بسزايي توان نتيجه گرفت که تمرينات اسکيت چه ساده يمتعادل بايد تغيير کند تا روي پيشرفت معنادار آن کمک کند. همچنين 

است و در تمرينات نيز  هادستين فاکتورها براي موفقيت در رشتة اسکيت هماهنگي بين پاها و ترمهمروي متغير وابستة هماهنگي دارد زيرا يکي از 

بيشتر  هاآنزيرا شايد امکان پيشرفت در  ي بوداحرفهشود که در اين مورد پيشرفت در افراد مبتدي بسيار بيشتر از افراد يمبسيار روي اين مورد، کار 

تواند آمادگي يمي اين پيشرفت يا تفاوت کمتر ولي در مورد افراد مبتدي اين پيشرفت يا تفاوت بسيار چشمگير بود که دليل آن احرفهاست. در مورد افراد 

 شود. يمي ثانيه مشخص هاهزارمي با احرفهراي افراد يشرفت بپافراد مبتدي براي پيشرفت بيشتر و کاهش بيشتر رکوردهاي خود است زيرا اين 

ي تمريني خود براي کودکان را تعديل کنند تا به نتيجة دلخواه برسند؛ شدت و هابرنامه تواننديمبا استفاده از اين نتايج مربيان رشته اسکيت سرعت 

ي ويژه در کودکان و نيز در رشتة اسکيت براي هر يک از متغيرهاي هاتتسمدت تمرينات، نوع تمرينات، نوع تمرينات با توجه به سطح ورزشکار، نوع 

با استفاده از  تواننديمآمادگي، همگي مواردي است که در اين پژوهش مورد بررسي قرار گرفته است و مربيان رشتة اسکيت سرعت و پژوهشگران نيز 

 و مطالعات خود را برنامه ريزي کنند.  هابرنامهاين نتايج، 

ي آنابوليک و کاتابوليک در کودکان مورد هاهورمونکه فاکتورهاي بيشتري را در مورد تعادل  شوديمي آينده پيشنهاد هاپژوهشژوهشگران براي به پ

 ي ديگري نيز بهره برده شود. هاآزمونبررسي قرار دهند، همچنين در مورد ارزيابي فاکتور تعادل از 

، فقط در دو مرحله پيش آزمون و پس هايآزمودني هاخانوادهديت، هزينة زياد انجام آزمايش و عدم موافقت در اين پژوهش، متأسفانه به دليل محدو

عصر براي  5ي مختلف )ساعت هازماني در ريخون گانجام گرفت. با  هاهورموني به منظور بررسي تغييرات ترشح ريخون گآزمون و تنها در نوبت صبح 

 ي پژوهش دفاع کرد.هاافتهاز ي توانيمو بهتر  آمديمي بدست ترکاملهورمون کورتيزول( نتايج  صبح براي 8هورمون رشد و ساعت 
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 نتیجه گیری نهایی:
اي و هم مبتدي و در نتيجه تأثير معناداري روي بهبود هماهنگي و بهبود تکنيک اسکيت هم در سطوح حرفه توانديمتمرينات مکمل ويژۀ اسکيت سرعت 

 در اين زمينه از اين تمرينات بهره ببرند.  تواننديمدي داشته باشد که مربيان اسکيت کاهش رکوردهاي فر
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انر گروه آسیب شناسی و بیومکانیک  مقاله سخنر
 

مقایسه امتیازات آزمون های غربالگری عملکردی بین دختران با و بدون ناهنجاری های 

 ندام تحتانیا
 علی عباسی ۲، سید محمد میرموسوی امیرآبادی 1، مریم زند1

 ، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ايران،دانشجوی کارشناسی ارشد بیومکانیک ورزشی 1

maryamzand4@gmail.com 
 abbasi@khu.ac.irنشگاه خوارزمی، تهران، ايران، استاديار بیومکانیک ورزشی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دا 2

 مقدمه:

سئئازمان  فيبنا به تعر .شئئوديهر فرد محسئئوب م يدوران زندگ نيو با ارزش تر نياز مهمتر يکي ينوجوان، انسئئان يمختلف زندگ يدوران ها نيدر ب

، شاهد تأثيرات منفي ي بشرها يشرفتپ ت کئئئه بئئئه مئئئوازاتيست توجئئئه داشئئئمي با(. 1) سال هستند 19تا  10 نينوجوانان افراد ب ي،سلامت جهان

سب، افزايش وزن و همچون فقرحرکتي، بي تحرکي، شاک هاي نامنا ستفاده از پو ستيم ر زنئئئئدگيغيره د ا گرفته در  برخي مطالعات انجام (.2) افراد ه

شايان توجه اختلالات اندام تحتاني جامعة دانش شيوع  شان داده  آموزي ايران،  سترا ن شايع در دوران کودکي (.3)  ا ، و نوجواني از اختلالات تکاملي 

(. مطالعات نشان داده اند بروز اختلالات در بدن و خصوصا اندام تحتاني باعث تغيير بيومکانيک 4) پرانتزي است زانويکف پاي صاف، زانوي ضربدري و 

 بدن شده و مي تواند فرد را مستعد بروز آسيب کند.

ي را معرف( FMS) يعملکرد حرکتيپيش از فصئئئل و عوامل مرتبط با آن، آزمون هاي غربالگري ي گرفتن غربالگر نظر با در (2006) همکارانکوک و 

شد که دارا يم يآزمون حرکت 7شامل  FMS يها آزمون (.5) کردند سا تيقابل يبا شمي  نرمالحرکت  يالگوها راتييو تغ هامحدوديت  ييشنا  .دنبا

شامل آز نيا سکوات، يمون هامجموعه  شتن از روي مانع، ديپ ا شانه، لانچ، گام بردا ش يداريتنه و پا يدريپا يشنا بالا آوردن فعال پا، تحرک   يچرخ

شد يم شد 21مجموع حداکثر امتيازات در اين آزمون (.6) با ست  14و امتياز زير مي با سيب ا ستعد بودن فرد براي آ شان دهنده م شم  .(7)ن شد چ با ر

آموزان در فعاليت هاي ورزشئئي طي سئئالهاي اخير، اين سئئوال مطرح مي شئئود که آيا دانش آموزان دختر داراي ناهنجاري در اندام  گير شئئرکت دانش

سه آزمون ضر مقاي ستند يا خير. بنابراين هدف از مطالعه حا سيب ه ستعد آ ستند و آيا م هاي  تحتاني از نظر آزمون هاي غربالگري عملکردي متفاوت ه

 بود.  تحتاني اندام هاي ناهنجاري با و بدون دختران بينردي غربالگري عملک

 روش شناسی:

ستان لرستان بودند که در سال سال  17تا 13آموزان دختر نوجوان دامنه سني  نفر از دانش 126تعداد آزمودني هاي اين تحقيق    شهرستان دورود ا

حصيل بودند. در ابتدا با مراجعه به آموزش و پرورش، مدارس هدف مشخص آن شهرستان در حال ت)مدرسه(  در سه مرکز آموزشي 95-96تحصيلي 

شرکت در مطالعه، در غربالگ سه و اخذ موافقت اولياي دانش آموزان جهت  سئولين مدر سب اجازه از م ري شدند و با مراجعه به اين مدارس، پس از ک

نجاري هاي زانوي ضئئربدري، زانوي پرانتزي با اسئئتفاده از کوليس و اندازه گيري اوليه، ناهنجاري هاي اندام تحتاني دانش آموزان اندازه گيري شئئد. ناه

ستفاده از کوليس و اندازه گيري صاف با ا شد. همچنين ناهنجاري کف پاي  شخص  ستخوان ران و دو قوزک داخلي پا م صله بين دو کنديل داخلي ا  فا

شخص شد. با استفاده از اين غربالگري دانش آموزان در چهار گروه بدون ناهنجاري، فاصله استخوان ناوي تا زمين در دو حالت با و بدون تحمل وزن م

بالگ هاي غر ند. پس از آن آزمون  پاي صئئئاف قرار گرفت جاري کف  ناهن جاري زانوي پرانتزي و داراي  ناهن جاري زانوي پرانتزي، داراي  ناهن ري داراي 

 عملکردي از تمام دانش آموزان اخذ شد. 

 یافته ها:

(. نتايج آزمون آماري تحليل واريانس يک P˃  05/0در تمام گروه ها طبيعي مي باشئئد ) FMSشئئاپيروويلک نشئئان داد توزيع داده هاي آزمون نتايج 

 681/1و P=  175/0بين گروه هاي نرمال، داراي زانوي ضربدري، زانوي پرانتزي و کف پاي صاف متفاوت نيست ) FMSراهه نشان داد نمرات آزمون 

(. همچنين به منظور بررسئئئي بيشئئئتر، دانش آموزان را به دو گروه داراي ناهنجاري و بدون ناهنجاري طبقه بندي کرديم. نتايج آزمون تي 3Fو123= 

 (. 212t=  571/0و  P=  569/0بين گروه هاي با و بدون ناهنجاري اندام تحتاني تفاوت معني داري ندارد ) FMSمستقل نشان داد نمرات آزمون 
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 گیری:نتیجه 

م تحتاني تفاوت معني داري ندارد و نتايج مطالعه حاضئئئر نشئئئان داد نمرات آزمون هاي غربالگري عملکردي در دختران با و بدون ناهنجاري در اندا

عاليت هاي احتمالا ناهنجاري هاي اندام تحتاني در دختران دانش آموز نمي تواند شاخص خوبي براي پيش بيني بروز آسيب )غربالگري عملکردي( در ف

نفر( در  7نفر( و زانوي ضئربدري ) 6آنان باشئد. احتمالا يکي از دلايل عدم تفاوت معني دار، وجود تعداد کم دختران داراي ناهنجاري کف پاي صئاف )

في با توجه به اينکه آزمون اين آزمون بود. انجام مطالعه با تعداد بيشئتر آزمودني هاي داراي اين ناهنجاري ممکن اسئت نتايج متفاوتي ارائه دهد. از طر

شي(، اين احتمال وجود دا شناي پايداري تنه و پايداري چرخ شانه،  شامل تحرک  ستند ) شامل حرکاتي در اندام فوقاني ه رد هاي غربالگري عملکردي 

 تنه را نيز بايد در نظر گرفت.را مشخص کند و بنابراين ناهنجاري هاي بالا FMSکه تنها بررسي ناهنجاري در اندام تحتاني نتواند تفاوت نمرات 

 آزمون غربالگري عملکردي، زانوي پرانتزي، زانوي ضربدري، کف پاي صاف کلمات کلیدی:

 منابع:
[1] who.adolescent health 2013. Available from: http://www.who.int/topics/adolescent_health/en 

 

صطفي [ بهرامي،2] سر و دختر .علي فرهادي،.، م سي ميزان و علل دفورميتي ها در اندام هاي فوقاني و تحتاني نوجوانان پ ستان  15تا  11، برر ساله ا

 1385، زمستان  36_31، صفحه  4لرستان، يافته، دوره هشتم، شماره
[3] shojjaedin S.S." the study of skeletal deformity and relationships with selected indivisual characteristics in 

boy students of Damavand secondary schools". J sport mov sci.pp:31_41 

ضي طاهري، ،.سحر [ ميرکوبندي،4]  سه ي مهارت هاي بنيادي جابجايي کودکان مبتلا به ناهنجاري هاي اندام تحتاني .مرت شد و ، مقاي سالم، ر با افراد 

 1395، تابستان 313_301، صفحه:2، شماره 8ورزشي، دوره _يادگيري حرکتي
[5] Cook G, Burton L, Hoogenboom B. "pre-participation screening: the use of fundamental movements as an 

assessment of function-part1".N Am J sports phys ther, pp:62-72, 2006 

 [6] Sorenson EA. "Functional movement screen as a predictor of injury in high school basketball athletes", 

University of Oregon , 2009 

 

 [7] Chorba RS , chorba DJ, Bonillon LE , overmyer CA, Landis JA,"Use of a functional movement screening 

tool to determine injury risk in female collegiate athletes", N Am J sports phys ther, pp:47-54, 2010 
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 مقالات سخنرانی گروه رفتار حرکتی

د آموزش غیر خطی قیود محور  بر اثر هشت هفته تمرینات  تعادلی مبتنی بر راهبر

ییرپذیری کارکردی نوسانات پاسچری و عملکرد حرکتی در کودکان دارای اختلال تغ

 شنوائی
 سید کاظم موسوی،  ۲محسن محمدی ،  1

 (mohsenmohammaditmu@gmail.com) خوارزمي دانشجوي دکتري يادگيري حرکتي دانشگاه 1

 (kazem.mousavi70@yahoo.com)  کارشناس ارشد يادگيري حرکتي 2

 :کیدهچ

 مقدمه
( در مقايسه با کودکان سالم  در کنترل قامت در CwHD1گردد. کودکان داراي نقص شنوائي)فقدان حس شنوائي موجب آسيب ديدن رشد انسان مي

ضعف در کنترل قامت نيازمند مراقبت هاي ويژه به خصوص در کودکان داراي نقص شنوائي که از مشکلات دستگاه (. 1)ر دارندسطوح پائين تري قرا

. از طرفي مطابق با نظريه سيستم هاي پويا غني سازي محيط يکي از مسائلي است که در رابطه با دوره کودکي به (4)دهليزي رنج مي برند، مي باشد

. به نظر مي رسد  کودکان داراي نقض شنوائي جهت پالايش توانائي هاي حرکتي بنيادي در حوزه هاي (8)به آن پرداخته شود طور جدي مي بايست

خود  استواري، دستکاري و جابجائي نيازمند مداخلات حرکتي بيشتري نسبت به همسالان طبيعي خود مي باشند تا  عملکرد حرکتي روان و کارامدي از

در تکليف کنترل قامت کافي نيست و کمکي به اين کودکان نمي کند.  CwHDدر مورد پائين تر بودن سطح عملکرد در کودکان  بروز دهند. آگاهي

ي ضروري جهت ايجاد اهداف درماني و تمريني کارامد، شناسائي راهبرد هاي تمريني که بتواند سطح عملکردي اين گروه از کودکان را ارتقاء بخشد امر

يکي از راهبرد هاي تمريني که در سال هاي اخير مورد توجه قرار گرفته است، راهبرد تمرين غير خطي مي ياشد. اين راهبرد بر پايه  به نظر مي رسد.

شود و نظريه سيستم هاي پويا و نظريه ادراک مستقيم گيبسون شکل گرفته است. در اين راهبرد انسان به عنوان يک سيستم پيچيده در نظر گرفته مي 

هاي اين سيستم به صورت غير خطي بروز مي کند. بر اساس اين راهبرد متغيرهاي تمريني )کنترل( اصلي وجود دارند که به طور معناداري مي رفتار

ص شنوايي يک قيد فردي ساختاري محسوب مي ق. بر اساس نظريه سيستم هاي پويا ن(9)تواند ثبات در الگوهاي هماهنگي يادگيرنده را دگرگون کند

موضوع حائز اهميت اين مي باشد که آيا مي توان با استفاده از يک قيد محيطي  )غني سازي محيط از طريق راهبرد غير خطي( ضعف موجود در  گردد.

تمرين سيستم  که به واسطه يک قيد فردي ساختاري ايجاد شده است را تا حدودي پوشش داد؟ سوال مطرح ديگر اين بود که آيا برنامه هاي مبتني بر 

 در مقايسه با روش هاي سنتي آيا اثر بخش تر هستند يا خير؟ غير خطي در صورت

 هدف
ش عمودي، سرعت و عملکرد حرکتي )پر قامتکنترل مبتني بر راهبرد  غير خطي قيود محور بر هدف از مطالعه حاضر بررسي اثر هشت هفته تمرينات 

  کودکان داراي نقص شنوايي بود.در و چابکي(

 یروش شناس
از طريق مرکز شنوائي سنجي دانشکده توانبخشي دانشگاه علوم  به صورت نمونه هاي در دسترس سال9تا 7کودک کم شنوا با دامنه ي سني  16داد  تع

شکي تهران انتخاب صادفي در دو گروه بعد از انجام  پيش آ ، وپز صورت ت شدند. گروه اول در    8زمون به  سه اي و ه 3هفته  8نفره طبقه بندي  ر جل

و گروه دوم در اين مدت فعاليت هاي روزانه ي  شئئئرکت کردند غير خطي قيود محور تعادلي ميتني بر راهبرد  تمريناتدر  دقيقه  45 به مدت جلسئئئه

ستکاري طراحي خود را انجام دادند ستا، جابه جايي و د سه گانه ثبات اي ه ها تمرينات هر کدام از اين مولف براي و. تمرينات غيرخطي با تکيه بر توانايي 

صله موزاييک ها، تغيير سط صله و اندازه منطقه حمايتي با تنوع در فا شد. اين دستکاري مواردي چون، تغيير فا وح و وسيله بر پايه دستکاري قيود اجرا 
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و ميله و ايجاد راه عبوري مورد اسئئئتفاده جهت پوشئئئاندن پا )مثلا کفش(، اسئئئتفاده از توپ با ابعاد مختلف جهت قرار گرفتن ميان پاها، قرار دادن د

ده در فضا از پويا)تغيير فاصله ميله ها(، مکان يابي با انگشت در جهت نقاط نوراني منعکس شده بر روي ديوار، پيش بيني و اشاره به توپ هاي ارسالي ش

صفحه نيرو در نهايتجهات گوناگون را دربرميگرفت.  ستفاده از  سچ بعمل آمد پس آزمون با ا سانات پا صفحه نيرو به مدت و نو  30ري آزمودني ها روي 

 براي بررسي تغييرپذيري کارکردي از انتروپي تقريبي   و براي مقايسه بين گروهي از تحليل کواراريانس، استفاده شد. .ثبت شد

 ها افتهی

 .(p≤0.05دارد. ) ي ها وجودنتايج حاصل از تحليل کواريانس نشان داد که تفاوت معناداري بين عضويت گروهي و نمرات کسب شده آزمودن
 آماره                

 منبع  

درجات 

 آزادي

 F Pنسبت  ميانگين مجذورات

 002/0 747/10 969/126 1 گروه تغييرپذيري حرکتي

 گیری نتیجه
شنوايي سچر کودکان مبتلا به اختلال  شان داد که راهبرد تمريني غيرخطي منجر به بهبود کنترل پا ضر ن سيب  نتايج تحقيق حا ست کودکان با آ شده ا

سالم  دارند اما کودکاني که در  نييپاي تعادلي، عملکرد هامهارتشنوايي در  سبت به کودکان  تعادل  اندکردهشرکت  راهبرد تمريني غير خطي تري ن

ير خطي  به عنوان يک شئئئيوه ي حرکتي مبتني بر راهبرد تمرين غهاتيفعالبنابراين شئئئرکت در . بهتري نسئئئبت به گروه تمرينات متداول داشئئئتند

 .گردديمزيربنايي براي سلامت مطلوب شود، توصيه  کنندهفراهمي حرکتي و هامهارتموجب بهبود  توانديمي که بخشتوان

 کلمات کليدي :
 کودکان داراي اختلال شنوائيآموزش غير خطي، تغييرپذيري حرکتي، انتروپي تقريبي،  

منابع

1. Venkadesan Rajendran , Finita Glory Roy, Deepa Jeevanantham. Effect of exercise intervention on 

vestibular related impairments in hearing-impaired children. Alexandria University Faculty of 

Medicine, 49, 7-12 (2013). 

2. Melo RS, Lemos A, Macky CF, Raposo MC, Ferraz KM. Postural control assessment in students with 

normalhearing and sensorineural hearing loss. Braz J Otorhinolaryngol.. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.bjorl.2014.08.014. Myklebust HR. Towards a new understanding of the deaf 
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 اثر افزایش سختی کارکردی تکلیف بر رشد مهارت های حرکتی دستکاری کودکان 
 شهاب پروین پور 3سید محمد کاظم واعظ موسوی،  ۲، مرضیه بلالی 1
 Balalimarzie@gmail.com ،دکتري تربيت بدني گرايش رفتار حرکتي 1

M.vaezmousavi@gmail.com م حسين،استاد دانشگاه اما  2

 Shahabpr@gmail.com ،دانشگاه خوارزمي استاديار  3

 مقدمه:
ساز در زندگي سازها تمايل به سرعت بخشيدن به تغييرات رشدي دارند. برنامه هاي آموزشي به عنوان نوعي فراهمطبق ديدگاه سيستم هاي پويا، فراهم

هاي ها در توسعه مهارتهاي دستکاري او ايفا کند. با توجه به شمار زياد مقالات در زمينه اثر انواع مداخلههارتتواند نقش مهمي در توسعه مکودک، مي

هايي که اخيراً . يکي از نظريه(1)اند ها استفاده کردهها از نظريهها در طراحي مداخلهکنون تنها تعداد محدودي از تحقيقحرکتي بنيادي دستکاري تا

 توجه تحقيقي قابل قبولي را به خود اختصاص داده، چارچوب نظري نقطه چالش است. طبق اين چارچوب نظري براي يادگيري، ميزان اطلاعات بايد

. سختي کارکردي تکليف به عنوان چالش شناختي (2)متغير است  2بهينه باشد که اين حد بهينه با توجه به سطح مهارت فرد و سختي کارکردي تکليف

تکليف يا بدني که به وسيلة يک مسئله حرکتي مطرح مي شود، توضيح داده شده است. اين چالش مي تواند از ادراک فرد )فاکتورهاي رواني( از سختي 

به منظور يادگيري بهينه، يادگيرنده بايد به چالش کشيده شود و مقدار  . در واقع(3)يا محدوديت هاي مکانيکي )مثل درجات آزادي( تکليف نشأت گيرد 

 اين چالش بايد بهينه باشد. 

 هدف:
ک( آزمون کند. براي اين شناختي بالا )در مهد کودهاي نظريه نقطه چالش را در قالب تحقيقي ميداني و با اعتبار بومبينيتحقيق حاضر قصد دارد پيش

اي چالشي زماني که ههاي بنيادي دستکاري مورد مقايسه قرار گرفتند. در گروه بازيچالشي و غير چالشي در بهبود مهارت هايمنظور دو گروه بازي

د و اين در حالي شوشود و با افزايش سطح مهارت، سختي تکليف افزايش داده ميسطح مهارت کودکان پايين است، از سختي تکليف پايين استفاده مي

اساس ادبيات پيشينه  چالشي از ابتدا تا انتها به صورت ثابت باقي خواهد ماند. فرضيه ما برهاي غيرف براي کودکان گروه بازياست که سختي تکلي

کيل دهنده هاي دستکاري به صورت کلي و همچنين هر يک از شش مهارت تشچالشي در مهارتپيشرفت بيشتر گروه بازي هاي چالشي نسبت به غير

باشد.باتون، شوت، دريبل، دريافت، پرتاب بالاي سر و غلتاندن ميآن يعني ضربه با 

 :روش
 يقه اي به تمريندق50هفته و هفته اي دو جلسة 8که در مدت مهد کودک طوبي تهران بودند  سال 6تا  4نفره کودکان  15آزمودني ها شامل دو گروه 

مون رشد حرکتي از طريق آز ري گرفته شد. مهارت هاي حرکتي بنيادي دستکارييک هفته پس از اتمام جلسات از کودکان پس آزمون يادداپرداختند. 

  گيري شد.اندازه درشت ويرايش دوم

 :نتایج
ريافت، شوت، و به جز خرده مقياس هاي د نشان داد به منظور بررسي پيشرفت شرکت کنندگان از پيش آزمون به پس آزمون جفت شده t نتايج آزمون

(، p>05/0ي نداشتند )که افراد از پيش آزمون به پس آزمون پيشرت معنادار ،ه غير چالشي، و پرتاب بالاي سر در گروه چالشيپرتاب بالاي سر در گرو

 (. p<05/0در ساير خرده مقياس ها و همچنين نمره کلي مهارت هاي دستکاري افراد دو گروه پيشرفت معناداري را تجربه نمودند )

هاي اري روي توسعه مهارتمتغيره به منظور بررسي اختلاف دو گروه در متغيرهاي وابسته نشان داد نوع بازي اثر معناد نتايج آزمون تحليل واريانس چند

ته نشان داد فقط در هاي بين فردي براي هر يک از متغيرهاي وابس. همچنين نتايج آزمون(p, 58/1 ( =23 , 6 )F> 05/0 ((1)نمودار  دستکاري ندارد

 .(Eta =05/0 >p,67/7 ( =28 , 1 )F , 215/0 (چالشي اختلاف معناداري داشتيافت گروه بازي چالشي نسبت به گروه بازي غيرمتغير وابسته در

                                                           
2 Functional task difficulty 
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 (: مقایسه میانگین نمره های افراد دو گروه چالشی و غیر چالشی در نمره کلی مهارت های دستکاری 1نمودار )

 نتیجه گیری:
، تحقيق حاضر نتوانست هاهبه دليل تاييد نشدن اکثر فرضي از لحاظ نظريکرد.  بحثدر دو سطح نظري و کاربردي مي توان نتايج تحقيق حاضر را 

بودن سن هاي مورد بررسي، کمنبودن همه مهارتمناسبمثل  هاييهاي نظريه نقطه چالش را تأييد کند که به نظر مي رسد محدوديتبينيپيش

اند. اما با توجه هاي تحقيق حاضر اثر گذاشتهشدن واقعي نوآموزان از عواملي باشند که احتمالاً بر يافتهن به چالش کشيدهها، و عدم آگاهي از ميزاآزمودني

آزمون و آزمون به پسهاي مقايسه جفتي از پيشهاي دستکاري در آزمونهاي مهارتهاي چالشي در اکثر خرده مقياسبه برتري نسبي گروه بازي

هاي چالشي گيري رسيد که روش بازيتوان از لحاظ کاربردي به اين نتيجهمي ،عنادار پيشرفت گروه چالشي در خرده مقياس دريافتهمچنين برتري م

هاي بنيادي ها به منظور ارتقاي مهارتشود از اين بازيها توصيه ميهاي غير چالشي بود و به مربيان فعال در حيطه ورزش مهد کودکبهتر از بازي

 کردن استفاده کنند.ي کودکان مخصوصاً در مهارت دريافتدستکار

 بازي، سختي تکليف کارکردي، مهد کودک، يادگيري حرکتي کلمات کلیدی:

 :منابع
1. Riethmuller AM, Jones RA, Okely AD. Efficacy of interventions to improve motor development in young 

children: a systematic review. Pediatrics.;124(4):e۷82-e۹2. 200۹ 

2. Guadagnoli MA, Lee TD. Challenge point: a framework for conceptualizing the effects of various practice 

conditions in motor learning. Journal of motor behavior.;36(2):212-24. 2004 

3. Guadagnoli M, Morin MP, Dubrowski A. The application of the challenge point framework in medical 

education. Medical education.;46(5):44۷-53. 2012 
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 اثرات تمرکز توجه و توانایی تصویرسازی ذهنی بر دقت پرتاب کودکان
 ، مهدی بابک3عباس بهرام،   ۲، مسلم بهمنی1

 mail address: bahmani_moslem@yahoo.com-Eدانشجوی دکتری دانشگاه خوارزمی تهران. 1
  ir@yahoo.com22abbasmail address: -Eاستاد دانشگاه خوارزمی تهران  2

 gmail.com1372babakb.zmail address: -E@اسی ارشد دانشگاه خوارزمی تهران کارشن 3

 : چکیده فارسی

 مقدمه  
در  (2،1)دهداند توانايي تصويرسازي ذهني اثرات سودمند حاصل از اتخاذ تمرکز توجه بيروني را تحت تاثير خود قرار ميمطالعات به تازگي نشان داده 

حرکتي( تمرکز بيروني موجب اجرا و يادگيري بهتر  –ا و همکاران نشان دادند که در يک مهارت حرکتي ظريف )چرخش بينايي اين زمينه، اخيراً ساکوراد

داراي توانايي بالاتر در تصويرسازي بينايي شد، درحاليکه تمرکز دروني منجر به اجرا و يادگيري بهتر در افرادي شد که داراي توانايي  بزرگسال در افراد

اي توانايي تصويرسازي ذهني را در بعنوان اولين پژوهشي که نقش واسطه ساکورادا و همکاران . پژوهش(2،1)حرکت بودنددر تصويرسازي حس بالاتر

ل ويرسازي ممکن است اثرات دستورالعمدهد که توانايي تصپيشنهاد مي تاثيرگذاري دستورالعمل تمرکز توجهي بر اجرا و يادگيري حرکتي بررسي کرد،

ها به ، قبل از تعميم يافته(3)الشعاع خود قرار دهد. با در نظر گرفتن تفاوتهاي پردازش اطلاعات بين بزرگسالان و کودکانتمرکز توجه بزرگسالان را تحت

. بعلاوه، بر رسدمي ضروري بنظريابند جوامع مختلف، بررسي اينکه چگونه توانايي تصويرسازي و دستورالعمل تمرکز توجهي در کودکان با هم تعامل مي

. همچنين (5،4ئ)هاي متضادي استهاي انجام شده روي بزرگسالان، نقش دستورالعمل تمرکز توجه بر اجرا و يادگيري کودکان داراي يافتهخلاف پژوهش

 . (6)اندپرداخته 3هاي کمي به کنترل تبعيت افراد از دستورالعمل تمرکز توجهي با استفاده از بررسي دستکاريپژوهش

 هدف
. با توجه نايي بود.هدف از اين پژوهش بررسي نقش دستورالعمل توجهي بر اجرا و يادگيري کودکان داراي توانايي تصويرسازي حس حرکتي در مقابل بي

ت بالا خواهد شد، حرک بيني شد که دستورالعمل تمرکز دروني منجر به اجرا و يادگيري بهتر در افراد با توانايي تصويرسازي حسبه پيشينه چنين پيش

 در حاليکه تمرکز بيروني براي کودکان با توانايي بالاي تصوير سازي بينايي موثر تر است. 

 یروش شناس
 /يحس حرکت يرسازيتصو ييتوانا( 1گروه  4نفر انتخاب و به صورت تصادفي در  64ساله بود که از آن ميان  10جامعه آماري اين پژوهش شامل پسران 

 يرونيرالعمل تمرکز بدستو /يينايب  يرسازيتصو يي( توانا3 ،يدستورالعمل تمرکز درون /يحس حرکت يرسازيتصو يي( توانا2 ،يرونيرکز بدستورالعمل تم

 5 متري بود. افراد 6اصله گمارده شدند. تکليف اين تحقيق پرتاب با دست غيربرتر بود از ف يدستورالعمل تمرکز درون /يينايب  يرسازيتصو يي( توانا4 و

رفت. براي گکوشش يادداري اجرا کردند. بررسي دستکاري نيز براي بررسي تبعيت از دستوالعمل صورت  10کوشش اکتساب و  60آزمون کوشش پيش

 )توانايي تصويرسازي( استفاده گرديد.   2 ×)دستورالعمل( ANOVA 2هاي دقت پرتاب از آزمون تحليل داده

 ها افتهی
 ×توجه ثر تعاملي . اما اثر اصئئلي توانايي تصئئوير سئئازي و اF (3, 60) = 7.70, p = .007داد اثر اصئئلي توجه معنادار بود نشئئان  آزمون اکتسئئاب نتايج 

سازي صوير صوير (. p > .05معنادار نبود )هر دو  ت صلي ت صلي توجه معنادار بود اما اثر ا شان داد اثر ا  ×ازي و اثر تعاملي توجه سنتايج آزمون يادداري ن

 همچنين بررسي دستکاري نيز تبعيت بالاي افراد از دستورالعمل را نشان داد.  (.p > .05)زي معنادار نبود تصويرسا

                                                           
3 manipulation check 
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 های دقت پرتابداده :1 نمودار

 گیری نتیجه
هاي د با يافتههدف از اين پژوهش بررسي نقش دستورالعمل توجهي بر اجرا و يادگيري کودکان داراي توانايي تصويرسازي مختلف بود. نتايج، در تضا

ي بهينه نظريه ساکورادا و همکاران نشان داد که صرف نظر از نوع توانايي تصويرسازي، تمرکز بيروني منجر به اجرا و يادگيري بهتر تکليف در کودکان شد.

ر به اجرا و يادگيري بهتر در عمل و کاهش خود تمرکزي منج –هايي مثل جفت شدن هدف ي مکانيزمدهد که تمرکز بيروني بواسطهسازي پيشنهاد مي

سازي دوپامين ناشي از پاداش موجب ي عملکرد بهتر تحت شرايط تمرکز بيروني ممکن است با فعالشود. همچنين افزايش توقعات اجرا در نتيجهافراد مي

شود . پيشنهاد مي(7)مهارت شده باشد اي بهتر کودکان و در نتيجه نوروپلاستيسته ساختاري و کارکردي و در نهايت يادگيري بهترتثبيت حافظه

هاي سني مختلف بررسي نمايند تا درک بهتري از تعامل بين توانايي تصويرسازي هاي آينده اين موضوع را در تکاليف ديگر و با استفاده از گروهپژوهش

 و دستورالعمل تمرکز توجه حاصل گردد.

 کلمات کلیدی :
 گزارشات کلامي، کودکانحرکتي،تمرکز توجه، تصويرسازي ذهني، يادگيري 

 منابع
[1] Sakurada, T., Hirai, M., & Watanabe, E. Optimization of a motor learning attention-directing strategy based on an individual’s 

motor imagery ability. Experimental Brain Research, 234(1), 301-311. (2015). 

[2] Sakurada, T., Nakajima, T., Morita, M., Hirai, M., & Watanabe, E. Improved motor performance in patients with acute stroke using 

the optimal individual attentional strategy. Scientific Reports, 7. (2017). 

[3] Thomas, J. R. Acquisition of motor skills: Information processing differences between children and adults. Research Quarterly for 

Exercise and Sport, 51(1), 158-173. (1980). 

[4] Chow, J. Y., Koh, M., Davids, K., Button, C., & Rein, R. Effects of different instructional constraints on task performance and 

emergence of coordination in children. European journal of sport science, 14(3), 224-232. (2014). 

[5] Perreault, French, K. E., & Molina, S. The effect of attentional focus instructions on motor skill learning in children. Paper presented 

at the Journal of Sport & Exercise Psychology. (2013). 

[6] Porter, J., Nolan, R., Ostrowski, E., & Wulf, G. Directing attention externally enhances agility performance: A qualitative and 

quantitative analysis of the efficacy of using verbal instructions to focus attention. Frontiers in Psychology, 1, 216. (2010). 

[7] Wulf, G., & Lewthwaite, R. Optimizing performance through intrinsic motivation and attention for learning: The OPTIMAL theory 

of motor learning. Psychon Bull Rev Psychonomic Bulletin & Review (2). (2016). 
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 پیش دبستانیبر عملکرد شناختی کودکان  و بازی تاثیر فعالیت های بدنی
 ایوب هاشمی.  حمیده عبدل زاده . فاطمه پسند

 ayoubhashemi10@yahoo.com, دانشجوی دکتری رفتار حرکتی دانشگاه تهران

 hamideh.abdolzadeh@yahoo.com,استاديار رفتار حرکتی دانشگاه ولیعصر رفسنجان
 hirazu.ac.irpasand@s ,استاديار رفتار حرکتی دانشگاه شیراز 

 چکیده 

 مقدمه
 طريق از آگاهي که است معتقد وي .دارد آن با تعامل و پيرامونش و محيط در او تصرف و دخل دستکاري به زيادي بستگي کودک رشد پياژه، نظر زا

 مبادرت دبستان به ورود از قبل آنان محيط سازي غني و تقويت به دباي کودکان ذهني تواناييهاي تغيير و آموزش براي پس .شود مي حاصل اجرا

 آورد فراهم مراحلي است لازم و ندارد منطقي کاملاً انديشه آغاز در کودک زيرا ،دانايي تا است توانايي افزودن دبستاني پيش آموزش وظيفه(. 1)ورزيد

 بي نقشي ، شده هدايت و يافته سازمان بازيهايفعاليت هاي بدني و  ميان اين در(. 4)يابد گسترش کودک منطقي فکر مراحل آن کردن سپري طي که

 مناسب بستري پرورشي و تربيتي فعاليتهاي ساير با همراه هدفمند بازيهاي و حرکتي هايبرنامه. کند مي ايفا تواناييهايشان تقويت و تسريع در بديل

 کننده هدايت منبعي بازي که است معتقد کمپبل (.6فراهم مي کند ) دبستاني پيش دوره در شناختي و ذهني مفاهيم از برخي تکرار و تمرين براي

 توجه مورد ،عمل و انديشه يعني ،شناختي حوزه و بدني فعاليت ميان ارتباط ، گذشته ساليان طي(. 3)است دبستاني پيش کودکان ذهني رشد براي

 کفارت، مانند پژوهشگراني (.6)است مؤثر حرکتي مهارتهاي دادن انجام در حد چه تا نديشيدنا خوب توانايي که شده مشخص و است گرفته قرار محققان

 حدود در کودکان دنيا، کشورهاي همة در تقريبا(.  3)دانند مي ذهني تحول براي اي پايه و يادگيري اساس را فعاليت و حرکت آيرز، جين ، هارتمن

 دست منظم يادگيري فعاليتهاي براي لازم اجتماعي و شناختي مهارتهاي به معمولاً که است زماني ناي کنند، مي آغاز را رسمي تحصيلات سالگي شش

 دارد وجود کمتر توافق نه، يا دارند نياز آن به اصلاً يا دارند نياز آموزشهايي نوع چه به سال پنج از کمتر کودکان اينکه زمينة در همه، اين با (.5)اند يافته

 .  شود مي مشاهده بسيار تنوع دارند، مدرسه به ورود از قبل دبستاني پيش کودکان که هايي ربهتج انواع مورد در و

 هدف 
 . گرفت انجام دبستاني پيش پسرانشناختي  عملکرد رشد بر بازي و بدني فعاليتهاي تأثير تعيين هدف با حاضر پژوهش

 روش شناسی
 مهد سه در که است دبستاني پيش دورۀ پسر 100 شامل تحقيق حاضر آماري جامعة. پس آزمون بود -روش تحقيق حاضر نيمه تجربي با طرح پيش

 45/0کودک با ميانگين سني 40. از اين ميان، ديدند ميآموزش  95-96 تحصيلي سال در تهران شهر پرورش و آموزش 7 منطقه در واقعو آمادگي  کودک

 ( قرار داده شدند. گروه تجربي تمرينات فعاليت هاي بدني و بازي20( و تجربي)20نترل )به صورت تصادفي انتخاب و به طور مساوي در دو گروه ک ±2/5

 خانواده و درمانگران مربيان، موزون راهنماي هاي بازي و حرکاتها کتاب از تمرين طراحي برايدقيقه انجام دادند.  45جلسه و هر جلسه  24را به مدت 

توپها  انواع با فگيري هد رنگي، توپهاي و بسکتبال ميز، واليبال، روي تنيس قبيل از توپي تمرينهايي شامل پروتکل تمرين(. 1391شد )رافعي، استفاده ها

گروه کنترل در تمام طول تحقيق به (. 2موازنه بود ) چوب و خطوط روي بر راکت توپ و با تمرينهاي انواع مختلف، فواصل و ه ها انداز در سبد داخل

  رداختند و فعاليت بدني و بازي منظمي را پيگيري نميکردند.فعاليت هاي عادي خود مي پ

 هوش و ذهني شناختي، تشخيص توانايي جهت گوديناف آدمک آزمون. شدند ارزيابى گوديناف آدمک آزمون وسيله به تمرينات از بعد و قبل آزمودني ها

 شناختي، ذهني، عملکردهاي اندازه گيري ملاک عنوان به اي ترسيميآزمونه است. ترسيمي آزمون يک آزمون قرار ميگيرد. اين استفاده مورد کودکان

قرار مي گيرند. اعتبار اين آزمون  استفاده مورد جنسي نقش هاي شناسايي و نيازها و هيجانها، ترس ها ارزيابي خانواده، عملکردهاي و شخصيت ارزيابي

  اريانس صورت گرفت.تحليل داده ها با استفاده از تحليل کوو(. 1ارش شده است)گز 80/0

 یافته ها
 با د.ش استفاده کوواريانس تحليل آزمون از نيز تفاوتها معنادارى سطح تعيين براى و توصيفى آمار هاى شاخص از پژوهش هاى هداد تحليل منظور به

مي  کودکان پيش دبستاني در (1/30±68/36)وزن  و( 1/1±05/23) قد ،(5/±2 45/0) سن هاىويژگى شامل هانمونه توصيفى هاىيافته نتايج، به توجه
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 برفعاليت هاي بدني   تأثير بررسي جهت گيرى، ه انداز مرحله دو همچنين و گروهدو  در کودکان شناختى عملکرد متغير بودن نرمال به توجه باباشد. 

 ده است. بيان ش 1در جدول  آزمون اين نتايج .شد استفاده کوواريانس تحليل آزمون از شناختى، عملکرد

 . نتايج آزمون تحليل کوواريانس بر عملکرد شناختي کودکان پيش دبستاني1جدول

 متغیر                           

 آماره

مجموع 

 مجذورات
dF 

میانگین 

 مجدورات
F p 

 001/0 46/38 34/268 1 34/268 عملکرد شناختی

 - - 77/8 37 69/324 خطا

 (. =001/0Pکه فعاليت هاي بدني و بازي بر عملکرد شناختي کودکان پيش دبستاني تاثير معنادار دارد ) ددا نشان نتايجبا توجه به جدول، 

 نتیجه گیری 
 کنندگان شرکت شناختي تواناييهاي رشد بر که بوده بدني فعاليتهاي و آموزشي بازيهاي اين ،کودکان طبيعي رشد بر علاوه که است آن نشانگر يافته اين

 تا باشد، بدني فعاليتهاي و آموزشي بازيهاي قالب در دبستاني پيش سنين در کودکان آموزش که شود مي پيشنهاد. لذا اند داشته ثرمثبتا تجربي گروه

 .يافت دست آموزشي اهداف به بتوان تر سريع چه هر

 کلمات کلیدی
 فعاليت بدني، بازي، عملکرد شناختي، کودکان پيش دبستاني، پسران. 

 منابع
اختلال  به مبتلالا کودکان شناختى عملکرد بر مشارکتى و گروهى انفرادى، ويژه تمرينات عي، جواد. طاهري،حميد رضا. سهرابي، مهدي. تأثيرزار:1
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 ت سخنرانی گروه مدیریت ورزشیمقالا

  ب حمایت در ورزش دانش آموزی استان هرمزگانذموانع ج
 ، ۲محمد صیادفر ، 1نفیسه تقی زاده شول

 Nafisehtaghizadeh@yahoo.comدانشگاه آزاد اسلامی بندر عباس مديريت ورزشی کارشناس ارشد -1
  yahoo.comsayyadfar@-mاستاديار دانشگاه آزاد اسلامی  جزيره هرمز- 2

 

 :چکیده

صورت گرفته است تا از اين  95-96آموزي استان هرمزگان در سال تحصيلي حمايت در ورزش دانش جذبموانع با هدف تعيين حاضر تحقيق 

سپس تهيه طريق موانع جذب حمايت ورزش دانش آموزي شناسايي شده و راهکارهايي ارائه گردد. در تحقيق حاضر، پس از طرح مسئله اصلي پژوهش و 

هاي مورد نياز پژوهش جهت سنجش متغيرها و آوري دادهآوري ادبيات مرتبط با موضوع شد. سپس به منظور جمعطرح تحقيق، اقدام به مطالعه و جمع

استاندارد موانع مه ي دوم از پرسشناهاي جمعيت شناختي و پرسشنامهها، از دو پرسشنامه استفاده گرديد ،پرسشنامه اول مربوط به ويژگيآزمون فرضيه

بعد شامل عوامل اقتصادي، عوامل اجتماعي و فرهنگي، عوامل مديريتي و سازماني،  5، متشکل از (1387آموزي رجبي )جذب حمايت از ورزش دانش

اين آماري  يهجامعر گرفت. و پايايي پرسشنامه نيز مورد تائيد قراروايي گويه تدوين شد.  35و در قالب اي و تماشاگران عوامل دولتي و عوامل رسانه

ي آموزش ناحيه 7در  نفر(478)تربيت بدنيعلمان و منفر(7)، کارشناسان  نفر(4008)مديران مدارسنفر(،7)رؤساي ادارات آموزش و پرورشپژوهش شامل 

جهت تحليل داده ها و آزمون فرضيه نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. 351نفر بود که 4500بودند که تعدادشان در مجموع  استان هرمزگانو پرورش 

اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي، مديريتي و سازماني، يافته هاي پژوهش نشان داد عوامل . هاي پژوهش از آزمون هاي دو جمله اي و فريدمن استفاده شد.

که عوامل دولتي به عنوان چنين مشخص شد هم .بود مؤثر آموزي استان هرمزگانحمايت در ورزش دانشجذب عدم اي و تماشاگران بر دولتي و رسانه

 اولويت اول در موانع جذب حمايت در ورزش دانش آموزي استان هرمزگان است.

 مقدمه
 هايموفقيت کسب و عمومي نشاط و سلامتي سطح ارتقاي و بهبود در آن روزافزون تأثير و جوامع در ورزش و بدني تربيت اهميت و نقش دليل به

 است. شده ورزش صنعت گيريشکل موجب که است آمده وجودبه مختلفي نهادهاي و سازمان ها،جنبش الملليبين

 ورزش ياز حوزه بيرون از ديگر برخي و دارند ورزشي ماهيت برخي که اندمشغول فعاليت به خصوصي و عمومي هايسازمان انواع صنعت اين در

 هايسازمان و عمومي نيمه هايسازمان رسمي، عمومي هايسازمان غيرانتفاعي، خصوصي هايسازمان خصوصي، هايسازمان مانند اند؛شده وارد آن به

 اندکرده برقرار ورزشي رويدادهاي با وسيعي ارتباطات خود خدمات و کالا در بازاريابي گردشگري و صنعتي تجاري، مؤسسات و هابنگاه .داوطلب عمومي

 .(1392احساني، ) است کرده پيدا جهان قتصاديا بازار در خاصي جايگاه ورزش حيث اين از و

ورزش و تفريحات سالم در کشور هاي توسعه يافته به عنوان يک صنعت مهم و عامل اثرگذار در رشد اقتصاد ملي مورد توجه است و يکي از 

نيا ريشه دوانيده است تا ميلياردها انسان درآمدزاترين صنايع است.صنعت ورزش به سرعت جهاني گشته،قلمرو آن همه جا را تسخير کرده و در سراسر د

 از آن بهره مند شوند.

در حقيقت توسعه ورزش و صنعت ورزش  در گرو توجه به ورزش مدارس است.مي توان گفت که آموزش و پرورش قطب ورزش کشور است و 

يشاني کار آموزش و پرورش ورزش است، بايد در اين هرگاه ورزش آموزش و پرورش رونق گرفته و رشد کند در پي آن،ورزش کشور نيز شکوفا مي شود.پ

 زمينه سرمايه گذاري انجام شود ودر عرصه هاي مختلف از ورزش دانش آموزي حمايت کرد.

 تربيت با پيوسته عملي، يکننده کمک ابزار عنوان به ورزش تعبيري چنين با و شودمي رفتاري هايمهارت يادگيري سبب آن تربيتي هدف و ورزش

 گرفته صورت پرورش و آموزش وزارت در که هاييريزيبرنامه و با است سالم بدن در سالم روح کهاين به توجه با پس (.1384اميني،  حافظ) است ههمرا

 آماده کامل آمادگي با ديگر هايدرس براي بتوانند حال سر آموزاندانش هم و نمود تقويت را روح و جسم هم تا باشد ايانگيزه يک اين تواندمي است

 خصوص به جامعه افراد تحرک و ورزش مديون جامعه سلامتي شرط .کرد شروع جامعه پايين از بايد بماند سالم بخواهد که ايجامعه براي حال .شوند

 حمايتي و مالي منابع ص،متخص انساني منابع نياز، مورد و شده تعريف هايساخت زير تامين. باشدمي هستند بوم و مرز اين سازانآينده که آموزاندانش



یکودکدر مایش ملی ورزش ه  

1396آذر  دوم  

 

Page | 

33 

 جوانان و 22و1 متوسطه مدارس مقطع نوجوانان -ابتدائي مدارس مقطع نونهال آموزاندانش همانا که هدف يجامعه حداکثري جذب و انگيزه ايجاد و

 ورزش در حمايت موضوع.نمايدمي ايفا را مهمي نقش شده ياد اهداف تحقق تسريع در اثربخش و اثرگذار فاکتورهايي جمله از گيرندمي دربر را جامعه

 متاسفانه اما. دهدمي دست از را امتيازاتش بسياري ورزش مالي حاميان نبود صورت در که شود، چرامي دنبال جديت با دنيا تمام در که است ايمساله

 هايزيرساخت مقوله، هنوز اين با مديران ناآشنايي دليل به و دارد قرار خود مراحل ترينابتدايي در مالي حاميان بحث و بازاريابي فرهنگ ما کشور در

 نگرفته صورت اياساسي کار هيچ کلام در و نشده  تدوين قرارداد هايفرم و هانامه آيين و نشده فراهم آن حقوقي نگرفته، محيط شکل کار اين براي لازم

 (.1393فائد، ) است

 و برده سوال زير را ورزش درس اهميت که است مواردي جمله از ورزشي امکانات ايجاد براي مدارس توسط کافي مالي منابع نداشتن و اعتبارات کمبود

 مدارس ورزش يتوسعه و رشد در مالي منابع اهميت تحقيق، يپيشينه و نظري مباني به توجه با. دارند تاکيد آن روي بر مدام کشور آموزشي مسئولان

 براي هم که است لازم بنابراين است، نبوده مطلوب حد در هرگز متخصّص انساني نيروي مانند نيز پرورش و آموزش در بدني تربيت مالي منابع کهاين و

 و رقابت جهت هاشرکت براي بستري نمودن فراهم جهت در هم و ورزشي هايتيم مالي مشکلات رفع به کمک و ورزش در قهرماني هايعرصه پيشرفت

 مانع که است عواملي آموزي، شناختندانش ورزش به حاميان ورود جهت نيازها اولين از يکي .(1389 يزداني،) نمود تلاش حمايتي فوايد از منديبهره

دارد.  کارشناسانه و دقيق هايبررسي به نياز هرمزگان استان آموزيدانش ورزش در حمايت جذب که جاآن از. شودمي آموزيدانش ورزش در حمايت از

-دانش ورزش در حمايت جذب براي را راهي تا شده پرداخته  هرمزگان استان آموزيدانش ورزش در حمايت موجود انعمو بررسي به حاضر، درتحقيق

 ارد.بگذ رو پيش آموزي

به  يرانا يادر فوتبال حرفه يمال يانخبرگان در خصوص موانع جذب حام يدگاهد يسهدر پژوهش خود با عنوان مقا (،1395)احساني و همکاران 

در  يياجرا يدگاهو د يکآکادم يدگاهد ينموجود ب يهاتواند نشانگر وجود فاصلهيمطالعه م ينگروه ا 4 يهايدگاهکه وجود تفاوت در د يدندرس يجهنت ينا

 شود.يم يشنهادها پگروه يتمام يهايدگاهو استفاده از د يبترک جهت رفع موانع موجود، صنعت فوتبال کشور باشد.

 يدندرس يجهنت ينبه ا يدر ورزش دانشگاه يمال يانموانع مشارکت حام ييشناسا يعامل يلبا عنوان تحل يدر پژوهش ،(1394) کلاتهو  پورغلام

و باعث  يدکمک نما يورزش دانشگاه يتواند به غنايم يورزش دانشگاه يدادهايحضور نخبگان ورزش در رو يمسابقات به واسطه يفيتک يکه ارتقا

 .گردد يمال يانو حام يانرسانه تماشاچ يشتررغبت ب

 يقتحق ينا يجامعه آمار استان هرمزگان پرداخت. يدر ورزش دانش آموز يت(، به مطالعه عوامل موثر بر جذب حما1393) يشهوار رحيمي

 يتمان درس تربادرارات و معل يورزش يفرهنگ ينولئعرضه، مس و يديتول يهااز شرکت يتعداد ي،ورزش يهايئته ي،فعال ورزش يهاباشگاه يهشامل کل

عوامل  يتاولو يينتع ينشان داد که در بررس يقتحق هاييافتهنفر بودند.  700مشغول به کار بودند که حدود  1392هرمزگان بود که در سال  ستانا يبدن

در ورزش دانش  يتمادر عوامل موثر بر جذب ح يتبر وجود اولو يمبن يقتحق يهاستان هرمزگان، فرض يدر ورزش دانش آموز يتموثر بر جذب حما

 شد. يرفتهاستان هرمزگان پذ موزيآ

استان کرمان  ياز ورزش قهرمان يخصوص يهاشرکت يمال يتموانع حما يبنديتو اولو ييخود با عنوان شناسا يقدر تحق (،1392) يباقر يدس

از ورزش  يخصوص يشرکت ها يمال يتدر عدم حما يتاهم ينکمتر يدارا يورزش يريتو عامل مد يشترينب دولتي –يکه عامل قانون يدرس يجهنت ينبه ا

 استان کرمان بود. يقهرمان

از  يديتول يهاشرکت يتتماشاگران را به عنوان علل عدم حما -يارسانه ي ودولت ي،سازمان -يريتيمد ي،( چهار عامل اقتصاد1387) رجبي

 دارد. ياز ورزش قهرمان يديتول يهاشرکت يترا در عدم حما يرتاث يشترينب يعامل دولت يان،م ينبرد که در اينام م يورزش قهرمان

 هدف
 هدف از انجام اين تحقيق بررسي، تعيين و اولويت بندي عوامل مؤثر بر عدم جذب حمايت در ورزش دانش آموزي استان هرمزگان بود. 

 یروش شناس
بررسي موانع جا که هدف اين تحقيق، از آنظر هدف و ب( از نظر روش. توان از دو بعد مورد بررسي قرار داد : الف( از نروش تحقيق حاضر را مي

از نظر روش از نوع تحقيقات توصيفي است که به  است، نوع تحقيق بر اساس هدف کاربردي وآموزي استان هرمزگان  موجود حمايت در ورزش دانش

 انجام شده است.شکل ميداني 
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نفر( و مربيان تربيت  7نفر(، کارشناسان ) 4008نفر(، مديران مدارس ) 7آموزش و پرورش ) رؤساي اداراتپژوهش شامل اين آماري  يهجامع

بندرعباس، حاجي آباد، قشم، بستک، رودان و  2بندرعباس، ناحيه  1استان هرمزگان است که ناحيه ي آموزش و پرورش ناحيه 7در  نفر( 478بدني )

 1396ي آماري در خرداد ماه ز اداره کل آموزش و پرورش استان هرمزگان، تعداد اعضاي اين جامعهگيرد. طبق اطلاعات اخذ شده اميناب را در بر مي

گيري هدفمند، نفر محاسبه شد. بر همين اساس با استفاده از روش نمونه 351ي آماري برابر  نفر بود. بر اساس جدول مورگان، تعداد نمونه   4500برابر با 

ي قابل قبول بازگشت داده شد. از بين اين تعداد پرسشنامه 342ي آماري توزيع شد که در نهايت تعداد عضاي جامعهپرسشنامه در بين ا400تعداد 

پرسشنامه مربوط به مديران مدارس، تعداد  214، تعداد رؤساي ادارات آموزش و پرورشپرسشنامه مربوط به  7ي قابل قبول بازگشتي، تعداد پرسشنامه

 پرسشنامه مربوط به مربيان تربيت بدني بود. 114کارشناسان تربيت بدني و تعداد پرسشنامه مربوط به  7

همچنين ابزار گردآوري اي، براي گردآوري اطلاعات از روش ميداني نيز استفاده شده است. در اين تحقيق علاوه بر روش اسنادي و کتابخانه

 ده است:اطلاعات در اين پژوهش، پرسشنامه است که در دو قسمت تدوين ش

 گويان شامل سن، جنسيت، مدرک تحصيلي، سابقه کار، پست سازماني و محل تولد مورد بررسي در قسمت اول، اطلاعات جمعيت شناختي پاسخ

 قرار گرفته است. 

 بعد  5( در 1387ي استاندارد رجبي )آموزي است که بر اساس پرسشنامهقسمت دوم مربوط به سوالات بررسي موانع جذب حمايت از ورزش دانش

اي و تماشاگران تدوين شده و در کل شامل عوامل اقتصادي، عوامل اجتماعي و فرهنگي، عوامل مديريتي و سازماني، عوامل دولتي و عوامل رسانه

ا ارزش ب« زياد»، 5بارزش عددي « خيلي زياد»هاي اي شامل پاسخگزينه 5هاي اين پرسشنامه در قالب طيف ليکرت گويه است. پاسخ 35شامل 

هاي مربوط به ي گويهاست. جدول زير، تعداد و شماره 1با ارزش عددي « اصلاً»و  2با ارزش عددي « کم»، 3با ارزش عددي « متوسط»، 4عددي 

 دهد. هر بعد اين قسمت از پرسشنامه را نشان مي

 ها افتهی
راواني، درصد، ميانگين، انحراف معيار و ... و همچنين از آمار هاي آمار توصيفي مانند فهاي اين پژوهش از شاخصبراي تجزيه و تحليل داده

ها و آزمون فرضيات پژوهش ي توزيع دادهاستنباطي براي بررسي فرضيات استفاده شده است. براي بررسي آمار توصيفي، بررسي پايايي پرسشنامه، نحوه

 استفاده شده است.  SPSSافزار نرم 22از نسخه 

 ان گفت:در آمار توصيفي مي تو

توان گفت نفر زن هستند. بنابراين مي 180ها يعني آن %53نفر مرد و  162ها يعني آن %47ي اين تحقيق، گو به پرسشنامهنفر پاسخ 342از کل 

 رد.گويان به پرسشنامه وجود داي آماري تقريباً با هم برابر بوده و از حيث، توازن مناسبي بين پاسخکه تعداد زنان و مردان نمونه

سال نيز هر يک به  51تا  40سال و افراد داراي  30تا  20سال قرار دارند. افراد داراي  40تا  31ي سني ( در محدوده%53گويان )بيش از نيمي از پاسخ

کل پاسخگويان(  %2ادل نفر )مع 8سال تنها  60تا  51ي سني هاي بعدي قرار دارند. همچنين افراد قرار گرفته در محدودهدر رده %22و  %23ترتيب با 

 است.بوده 
اند. پس از آن افراد داراي مدرک تحصيلي فوق ليسانس گويان داشته( را در بين پاسخ%64دارندگان مدرک تحصيلي ليسانس، بيشترين درصد فراواني )

، %10ا مدرک تحصيلي فوق ديپلم با درصد فراواني اند. در ادامه نيز به ترتيب افراد ب( پاسخگويان را تشکيل داده%21قرار دارند که بيش از يک پنجم )

 .تر از ديپلم نداردگويي مدرک تحصيلي پايينکه هيچ پاسخقرار دارند. ضمن اين %1و دکترا با درصد فراواني  %4ديپلم با درصد فراواني 
نفر اختصاص دارد. افراد داراي  127سال با  10تا  6کاري  يي اين تحقيق، بيشترين فراواني به افراد داراي سابقهگو به پرسشنامهنفر پاسخ 342از کل 

نفر داراي سابقه  14که تنها نفر هستند. ضمن اين 46و  75، 80سال نيز به ترتيب داراي فراواني  20تا  16سال و  15تا  11سال به بالا،  21سابقه کار 

 . ي شغل خود هستندي مناسب در حوزهگو داراي سابقه کاري بالا و تجربهاد پاسختوان ادعا کرد که اکثر افرسال هستند. بنابراين مي 5کاري کمتر از 
 114اند. معلمان تربيت بدني با گويان را تشکيل دادهنفر است که بيش از نيمي از پاسخ 214گويان، بيشترين فراواني مربوط به مديران با در بين پاسخ

نفر، داراي کمترين فراواني در  7آموزش و پرورش نيز هر کدام با رؤساي اند. کارشناسان تربيت بدني و گويان را به خود اختصاص دادهپاسخ 33/0نفر  

 اين بين هستند. 



یکودکدر مایش ملی ورزش ه  

1396آذر  دوم  

 

Page | 

35 

نفر داراي وضعيت بومي اين استان نيستند. بنابراين از اين حيث  53يعني  %15نفر بومي استان هرمزگان هستند و تنها  289گويان، يعني از پاسخ 85%

 . آموزي و موانع حمايت از آن در استان هرمزگان داشته باشندتوانند وضعيت خوبي در مورد شناخت استان و وضعيت ورزش دانشگويان مياسخنيز اکثر پ
بيشترين  بوده و 54/3متغير تحقيق از حد متوسط بيشتر بوده و کمترين مقدار ميانگين در بين متغيرها، مربوط به عوامل اقتصادي با مقدار  5ميانگين هر 

متغير تقريباً  5توان گفت که مقدار ميانگين هر مقدار ميانگين نيز مربوط به متغير عوامل دولتي است. هرچند که با نگاهي به ميانگين ساير عوامل مي

 ها وجود ندارد.  نزديک به هم بوده و تفاوت چنداني بين آن

داراي بيشترين انحراف معيار و عوامل اجتماعي  79/0با مقدار  اي و تماشاگرانل رسانهعواماز لحاظ انحراف معيار نيز، در بين متغيرهاي تحقيق، 

 اي و تماشاگرانعوامل رسانههاي داده شده به سوالات مربوط به توان گفت که پاسخداراي کمترين انحراف معيار است. بنابراين مي 63/0و فرهنگي با مقدار 

 داراي بيشترين و کمترين پراکندگي هستند.و عوامل اجتماعي و فرهنگي به ترتيب 

دهد و چنانچه منحني متقارن ها به دست ميمقدار چولگي براي هر يک از متغيرها مشخص شده است. اين معيار، شاخصي از تقارن توزيع داده

ها در سمت يين( و در چولگي منفي، بيشتر نمرههاي پاها در سمت چپ )نمرهباشد، مقدار چولگي برابر با صفر خواهد بود. در چولگي مثبت، بيشتر نمره

ها به سمت توان گفت که در متغير عوامل دولتي که داراي چولگي منفي است، بيشتر نمرهشود. بنابراين ميهاي بالا( انباشته ميراست منحني )نمره

دي، عوامل اجتماعي و فرهنگي، عوامل مديريتي و سازماني و عوامل هاي بالا )بيشتر از حد متوسط( تمايل دارند، اما در مورد متغيرهاي عوامل اقتصانمره

 ها به سمت پايين )کمتر از حد متوسط( تمايل دارند.اي و تماشاگران به دليل مقدار چولگي مثبت، بيشتر نمرهرسانه

کند. هنگامي که توزيع فراهم ميي اوج برآمدگي ي نقطههمچنين در مورد شاخص کشيدگي نيز بايد گفت که اين شاخص، اطلاعاتي درباره

ي ها در نقطهها در نقطه اوج قرار خواهد گرفت و زماني که کشيدگي منفي باشد، منحني توزيع نمرهکشيدگي مثبت باشد، برآمدگي منحني توزيع نمره

ها در نقطه ها در آنمدگي منحني توزيع نمرهتوان گفت که تمام متغيرها داراي مقدار کشيدگي منفي هستند و برآاوج، خوابيده است. بر اين اساس مي

 اند.هايي که در دو سر طيف قرار دارند پاسخ داده شدههاي اين عوامل، با گزينهاوج به حالت خوابيده است. اين مورد بدان معني است که بيشتر پرسش

 1آزمون فرضیه شماره 

 است.مؤثر  آموزي استان هرمزگاننشحمايت در ورزش داجذب عدم ر ب اقتصاديعوامل ( 1فرضيه شماره 

 به صورت زير است : 1بر اين اساس، فرضيات صفر و يک فرضيه شماره 

                           نيست.                                                                                مؤثر آموزي استان هرمزگانحمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ب اقتصاديعوامل فرض صفر: 
: µ≤30H 

                   نيست.                                                                                                                         مؤثر آموزي استان هرمزگانحمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ب اقتصاديعوامل فرض يک: 
: µ >31H 

 1ای فرضیه شماره : خروجی آزمون دوجمله1جدول 

 متغیر آزمون شده
-تعداد داده

 های هر گروه

نسبت 

مشاهده 

 شده

نسبت مورد 

 مقایسه

 سطح 

 داریمعنا

 عوامل اقتصادی

 µ≤3 105 31/0:  1گروه 

 µ >3 237 69/0:  2گروه  001/0 50/0

 00/1 342 کل

شود. بنابراين شده، فرض صفر رد و فرض يک تائيد مي 001/0شود، چون سطح معناداري برابر با نيز مشاهده مي 1طور که در جدول همان

مؤثر  آموزي استان هرمزگانحمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ب اقتصاديعوامل »شود؛ به اين معني که تائيد مي 1فرضيه شماره توان گفت که مي

 «.است

توان با استفاده از آزمون فريدمن که يک آموزي استان هرمزگان، اکنون ميحمايت در ورزش دانشجذب عدم ر باقتصادي با توجه به تاثير عوامل 

باشد، تفاوت  05/0هاي مربوط به عوامل اقتصادي پرداخت. در اين آزمون چنانچه سطح معناداري کمتر از بندي گويهآزمون ناپارامتريک است، به رتبه
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ها را توان گويههاي آزمون فريدمن است، ميهاي عامل مورد بررسي وجود داشته و بر اساس مقادير ميانگين رتبه که يکي از خروجيهمعناداري بين گوي

 دهد.هاي عوامل اقتصادي را بر اساس اهميت نشان ميبندي گويهکارگيري آزمون فريدمن و رتبهنتايج به ،9بندي کرد. جدولاساس اهميت رتبه بر
  1: خروجی آزمون فریدمن فرضیه شماره ۲ جدول

 های عوامل اقتصادیگویه

سطح 

-معنی

 داری

میانگین 

 رتبه

رتبه 

 اهمیت

 عدم افزايش فروش کالا و خدمات در قبال اين حمايت

001/0 

62/4 3 

 5 49/4 آموزيعدم مستحکم کردن ارتباط با مشتريان فعلي در اثر حمايت از ورزش دانش

 7 18/4 ن مشتريان جديدعدم به دست آورد

 8 12/4 هاي رقيبعدم ايجاد رقابت با شرکت

 4 58/4 عدم ثبات اقتصادي کشور

 2 79/4 آموزيدرآمدزا نبودن ورزش دانش

 1 83/4 نداشتن بودجه جهت حمايت مالي

 6 39/4 بحران اقتصادي جهان

هاي عوامل اقتصادي شده، تفاوت معناداري بين گويه 001/0اداري آزمون برابر با که سطح معنمشخص است، به دليل اين 2طور که از جدول همان

نداشتن بودجه »توان گفت که بندي کرد. بر اين اساس ميها را بر اساس اهميت رتبهتوان بر اساس مقادير ميانگين رتبه، گويهوجود دارد؛ بنابراين مي

 هاي مهم عوامل اقتصادي هستند.، از گويه«موزيآدرآمدزا نبودن ورزش دانش»و  «جهت حمايت مالي

 ۲آزمون فرضیه شماره 

 است.مؤثر  آموزي استان هرمزگانحمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ب اجتماعي و فرهنگيعوامل ( 2فرضيه شماره 

 به صورت زير است : 2بر اين اساس، فرضيات صفر و يک فرضيه شماره 

نيست.                                                                                            مؤثر آموزي استان هرمزگانحمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ب اجتماعي و فرهنگيعوامل فرض صفر: 
: µ≤30H 

                                                                                                                           است.        مؤثر آموزي استان هرمزگانحمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ب اجتماعي و فرهنگيعوامل فرض يک: 
: µ >31H 

 ۲ای فرضیه شماره خروجی آزمون دوجمله: 3جدول

 متغیر آزمون شده
-تعداد داده

 های هر گروه

نسبت 

مشاهده 

 شده

نسبت مورد 

 مقایسه

 سطح 

 داریامعن

عوامل اجتماعی و 

 فرهنگی

 µ≤3 103 30/0:  1گروه 

 µ >3 239 70/0:  2گروه  001/0 50/0

 00/1 342 کل

توان شود. بنابراين ميشده، فرض صفر رد و فرض يک تائيد مي 001/0شود، چون سطح معناداري برابر با نيز مشاهده مي3طور که در جدول همان

مؤثر  آموزي استان هرمزگانحمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ب اجتماعي و فرهنگيعوامل »شود؛ به اين معني که تائيد مي 2فرضيه شماره گفت که 

 «.است

توان به آموزي استان هرمزگان، در مورد اين متغير نيز ميحمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ببا توجه به تاثير عوامل اجتماعي و فرهنگي 

هاي عوامل اجتماعي و فرهنگي را بر اساس اهميت نشان بندي گويهکارگيري آزمون فريدمن و رتبه، نتايج به4اي آن پرداخت. جدول هبندي گويهرتبه

 دهد.مي
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 ۲: خروجی آزمون فریدمن فرضیه شماره 4 جدول

 های عوامل اجتماعی و فرهنگیگویه

سطح 

-معنی

 داری

میانگین 

 رتبه

رتبه 

 اهمیت

 آموزي در اجتماعاجتماعي ورزش دانش پايين بودن جايگاه

001/0 

16/4 3 

 6 82/3 آموزيعدم محبوبيت تيم هاي ورزشي در ورزش دانش

 2 22/4 آموزيعدم تغيير طرز تفکر مردم از شرکت با حمايت مالي از ورزش دانش

 1 24/4 عدم ايجاد تصوير مناسب از شرکت در اذهان عمومي با حمايت مالي

 4 07/4 آموزي بر روابط اجتماعيايت مالي از ورزش دانشعدم تاثيرحم

 5 01/4 آموزي به عنوان خيرّ در اجتماععدم پذيرش حامي مالي ورزش دانش

 7 49/3 آموزيمخدوش شدن چهره شرکت بواسطه ي وقايع ضد اخلاقي در ورزش دانش

هاي عوامل اجتماعي شده، تفاوت معناداري بين گويه 001/0آزمون برابر با  که سطح معناداريمشخص است، به دليل اين 4طور که از جدول همان

عدم »توان گفت که بندي کرد. بر اين اساس ميها را بر اساس اهميت رتبهتوان بر اساس مقادير ميانگين رتبه، گويهو فرهنگي وجود دارد؛ بنابراين مي

، از «آموزيعدم تغيير طرز تفکر مردم از شرکت با حمايت مالي از ورزش دانش»و  «مالي ايجاد تصوير مناسب از شرکت در اذهان عمومي با حمايت

 هاي مهم عوامل اجتماعي و فرهنگي هستند.گويه

 3آزمون فرضیه شماره  

 است.مؤثر  آموزي استان هرمزگانحمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ب مديريتي و سازمانيعوامل ( 3فرضيه شماره 

 به صورت زير است : 3فرضيات صفر و يک فرضيه شماره  بر اين اساس،

نيست.                                                                                                    مؤثر آموزي استان هرمزگانحمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ب مديريتي و سازمانيعوامل فرض صفر: 
: µ≤30H 

         است.                                                                                                                          مؤثر آموزي استان هرمزگانحمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ب مديريتي و سازمانيعوامل  فرض يک:
: µ >31H 

 3ضیه شماره ای فر: خروجی آزمون دوجمله5جدول 

 متغیر آزمون شده
-تعداد داده

 های هر گروه

نسبت 

مشاهده 

 شده

نسبت مورد 

 مقایسه

 سطح 

 داریمعنا

عوامل مدیریتی و 

 سازمانی

 µ≤3 100 29/0:  1گروه 

 µ >3 242 71/0:  2گروه  001/0 50/0

 00/1 342 کل

 

شود. بنابراين شده، فرض صفر رد و فرض يک تائيد مي 001/0اري برابر با شود، چون سطح معنادنيز مشاهده مي 5طور که در جدول همان

 آموزي استان هرمزگانحمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ب مديريتي و سازمانيعوامل »شود؛ به اين معني که تائيد مي 3فرضيه شماره توان گفت که مي

 «.استمؤثر 

توان به آموزي استان هرمزگان، در مورد اين متغير نيز ميحمايت در ورزش دانشجذب دم عر ببا توجه به تاثير عوامل مديريتي و سازماني 

را بر اساس اهميت نشان مديريتي و سازماني هاي عوامل بندي گويهکارگيري آزمون فريدمن و رتبه، نتايج به6هاي آن پرداخت. جدول بندي گويهرتبه

 دهد.مي
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 3شماره  : خروجی آزمون فریدمن فرضیه6 جدول

 های عوامل مدیریتی و سازمانیگویه

سطح 

-معنی

 داری

میانگین 

 رتبه

رتبه 

 اهمیت

 عدم تمايل به صرف وقت و درگيري در ورزش

001/0 

45/4 6 

 2 64/4 عدم علاقه شخصي مديران شرکت در حمايت مالي از ورزش 

 4 54/4 عدم پذيرش حمايت مالي ورزشي به عنوان يک ابزار مطلوب بازاريابي

 8 13/4 عدم نظارت بر تعهدات مسئولين ورزشي درمورد تبليغات

 7 36/4 انحصاري بودن شرکت و عدم احتياج به تبليغات

 1 83/4 ي بازاريابي در شرکتهاي بلندمدت در زمينهنبود برنامه

 5 49/4 عدم وجود مرجع خاص در فهرست بهاي پرداخت هزينه جهت حمايت مالي

 3 55/4 فدراسيون رشته مربوطه و سازمان تربيت بدني از شرکت عدم حمايت 

هاي عوامل مديريتي شده، تفاوت معناداري بين گويه 001/0که سطح معناداري آزمون برابر با مشخص است، به دليل اين 6طور که از جدول همان

نبود »توان گفت که بندي کرد. بر اين اساس ميها را بر اساس اهميت رتبهويهتوان بر اساس مقادير ميانگين رتبه، گو سازماني وجود دارد؛ بنابراين مي

هاي مهم عوامل مديريتي ، از گويه«عدم علاقه شخصي مديران شرکت در حمايت مالي از ورزش»و  «ي بازاريابي در شرکتهاي بلندمدت در زمينهبرنامه

 و سازماني هستند.

 4آزمون فرضیه شماره 

 است.مؤثر  آموزي استان هرمزگانحمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ب دولتيعوامل ( 4فرضيه شماره 

 به صورت زير است : 4بر اين اساس، فرضيات صفر و يک فرضيه شماره 

 نيست. مؤثر آموزي استان هرمزگانحمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ب دولتيعوامل فرض صفر: 
: µ≤30H 

 است.  مؤثر آموزي استان هرمزگانحمايت در ورزش دانش جذبعدم ر ب دولتيعوامل فرض يک: 
                                                                                                                                 3: µ >1H 

 4ای فرضیه شماره : خروجی آزمون دوجمله7جدول

 متغیر آزمون شده
-دادهتعداد 

 های هر گروه

نسبت 

مشاهده 

 شده

نسبت مورد 

 مقایسه

 سطح 

 داریمعنا

 عوامل دولتی

 µ≤3 109 32/0:  1گروه 

 µ >3 233 68/0:  2گروه  001/0 50/0

 00/1 342 کل

شود. بنابراين ئيد ميشده، فرض صفر رد و فرض يک تا 001/0شود، چون سطح معناداري برابر با نيز مشاهده مي 7طور که در جدول همان

 «.استمؤثر  آموزي استان هرمزگانحمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ب دولتيعوامل »شود؛ به اين معني که تائيد مي 4فرضيه شماره توان گفت که مي

هاي بندي گويهتوان به رتبهيآموزي استان هرمزگان، در مورد اين متغير نيز محمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ب دولتيبا توجه به تاثير عوامل 

 دهد.را بر اساس اهميت نشان مي دولتيهاي عوامل بندي گويهکارگيري آزمون فريدمن و رتبه، نتايج به8آن پرداخت. جدول 
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 4خروجی آزمون فریدمن فرضیه شماره  ۸ جدول

 های عوامل دولتیگویه

سطح 

-معنی

 داری

میانگین 

 رتبه

رتبه 

 اهمیت

 ن حمايتي از شرکت هاي حامي از ورزش دانش آموزيعدم وجود قواني

001/0 

58/3 3 

 2 60/3 عدم وجود مزاياي اقتصادي توسط دولت براي حاميان ورزش دانش آموزي

 5 42/3 آموزيعدم اطلاع رساني از قانون صرف ماليات در ورزش دانش

 1 61/3 زشهاي حامي ورعدم پرداخت تسهيلات بانکي کم بهره توسط دولت به شرکت

 4 55/3 عدم خلق زمينه هاي همکاري و فرصت هاي همکاري در بلند مدت

 6 25/3 عدم نگرش مثبت مسئولين کشور و استان به حمايت مالي از ورزش دانش آموزي

 

هاي عوامل دولتي ين گويهشده، تفاوت معناداري ب 001/0که سطح معناداري آزمون برابر با مشخص است، به دليل اين 8طور که از جدول همان

عدم پرداخت »توان گفت که بندي کرد. بر اين اساس ميها را بر اساس اهميت رتبهتوان بر اساس مقادير ميانگين رتبه، گويهوجود دارد؛ بنابراين مي

، از «حاميان ورزش دانش آموزي عدم وجود مزاياي اقتصادي توسط دولت براي»و  «هاي حامي ورزشتسهيلات بانکي کم بهره توسط دولت به شرکت

 هاي مهم عوامل دولتي هستند.گويه

 5آزمون فرضیه شماره 

 است.مؤثر  آموزي استان هرمزگانحمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ب اي و تماشاگرانرسانهعوامل ( 5فرضيه شماره 

 به صورت زير است : 5بر اين اساس، فرضيات صفر و يک فرضيه شماره 

نيست.                                                                                             مؤثر آموزي استان هرمزگانحمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ب اي و تماشاگرانرسانهامل عوفرض صفر: 
: µ≤30H 

است.                                                                                                                مؤثر استان هرمزگانآموزي حمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ب اي و تماشاگرانرسانهعوامل فرض يک: 
: µ >31H 

 5ای فرضیه شماره : خروجی آزمون دوجمله9جدول 

 متغیر آزمون شده
-تعداد داده

 های هر گروه

نسبت 

مشاهده 

 شده

نسبت مورد 

 یسهمقا

 سطح 

 داریمعنا

ای و عوامل رسانه

 تماشاگران

 µ≤3 121 35/0:  1گروه 

 µ >3 221 65/0:  2گروه  001/0 50/0

 00/1 342 کل

شود. بنابراين شده، فرض صفر رد و فرض يک تائيد مي 001/0شود، چون سطح معناداري برابر با نيز مشاهده مي 9طور که در جدول همان

آموزي استان حمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ب اي و تماشاگرانرسانهعوامل »شود؛ به اين معني که تائيد مي 5فرضيه شماره ت که توان گفمي

 «.استمؤثر  هرمزگان

توان به آموزي استان هرمزگان، در مورد اين متغير نيز ميحمايت در ورزش دانشجذب عدم ر ب اي و تماشاگرانرسانهبا توجه به تاثير عوامل 

را بر اساس اهميت نشان  اي و تماشاگرانرسانههاي عوامل بندي گويهکارگيري آزمون فريدمن و رتبه، نتايج به10هاي آن پرداخت. جدول بندي گويهرتبه

 دهد.مي
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 5: خروجی آزمون فریدمن فرضیه شماره 10 جدول

 ای و تماشاگرانهای عوامل رسانهگویه

سطح 

-معنی

 داری

 ن رتبهمیانگی

 عدم پوشش رسانه اي تصويري از رويدادهاي ورزش دانش آموزي

086/0 

54/3 

 67/3 چاپي از ورزش دانش آموزي -عدم پوشش رسانه اي مطبوعاتي 

 40/3 کميت تماشاگران ورزش دانش آموزي

 48/3 عدم توجه رسانه ها به علائم تبليغاتي ورزش دانش آموزي

 40/3 ف کالا و خدمات ورزشي ورزش دانش آموزيعدم تعهد تماشاگران به مصر

 52/3 ها مبني بر پخش برخي از رويداهاي ورزش دانش آموزيعدم تعهد رسانه

هاي عوامل شده، تفاوت معناداري بين گويه 086/0که سطح معناداري آزمون برابر با مشخص است، به دليل اين 10طور که از جدول همان

توان گفت بندي کرد. بر اين اساس ميها را بر اساس اهميت رتبهتوان بر اساس مقادير ميانگين رتبه، گويهوجود ندارد؛ بنابراين نمي اي و تماشاگرانرسانه

 جه شود.ها به يک اندازه تواي و تماشاگران لازم است که به تمام گويهي عوامل رسانهگويه تقريباً به يک اندازه بوده و در حوزه 6که اهميت نسبي هر 

 6آزمون فرضیه شماره 

 آموزي استان هرمزگان تفاوت معناداري وجود ندارد.بندي موانع جذب حمايت در ورزش دانشدر اولويت( 6فرضيه شماره 

 به صورت زير است : 6بر اين اساس، فرضيات صفر و يک فرضيه شماره 

  ستان هرمزگان تفاوت معناداري وجود ندارد.                                                                     آموزي ابندي موانع جذب حمايت در ورزش دانشدر اولويتفرض صفر: 

5= µ4= µ3= µ2= µ1: µ0H 
                                          آموزي استان هرمزگان تفاوت معناداري وجود دارد.                          بندي موانع جذب حمايت در ورزش دانشدر اولويتفرض يک: 

5≠ µ4≠ µ3≠ µ2≠ µ1: µ1H 
 6: خروجی آزمون فریدمن فرضیه شماره 11جدول

 نام متغیر
تعداد 

 هاداده

کای 

 اسکوئر

درجه 

 آزادی

سطح 

-معنی

 داری

میانگین 

 رتبه

 ياقتصاد

342 962/8 4 062/0 

79/2 

 02/3 يو فرهنگ ياجتماع

 05/3 يو سازمان يريتيمد

 08/3 دولتي

 06/3 اي و تماشاگرانرسانه

شده، تفاوت معناداري بين عوامل تاثيرگذار بر  062/0که سطح معناداري آزمون برابر با مشخص است، به دليل اين 11طور که از جدول همان

توان بر اساس مقادير ميانگين رتبه، اين عوامل را بر اساس اهميت وجود ندارد؛ بنابراين نمي آموزي استان هرمزگانحمايت در ورزش دانشجذب عدم 

آموزي استان ي حمايت از ورزش دانشعامل تقريباً به يک اندازه بوده و در حوزه 5توان گفت که اهميت نسبي هر بندي کرد. بر اين اساس ميرتبه

  لازم است که به تمام عوامل به يک اندازه توجه شود. هرمزگان
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 گیری تیجهن
ضيات پژوهش حاکي سي فر سانهاز تاثيرگذاري  برر سازماني، دولتي و ر صادي، اجتماعي و فرهنگي، مديريتي و  شاگران بر عوامل اقت جذب عدم اي و تما

ورزش  حمايت درجذب عدم تفاوت معناداري بين عوامل تاثيرگذار بر همچنين مشئئخص شئئد که  .آموزي اسئئتان هرمزگان بودحمايت در ورزش دانش

ي حمايت از عامل تقريباً به يک اندازه بوده و در حوزه 5توان گفت که اهميت نسئئبي هر وجود ندارد؛ بر اين اسئئاس مي آموزي اسئئتان هرمزگاندانش

ستان هرمزگانورزش دانش شود. آموزي ا ست که به تمام عوامل به يک اندازه توجه  همه عوامل مؤثرتر  اما عوامل دولتي به عنوان اولويت اول و ازلازم ا

 است.
 کلمات کلیدی :

 موانع جذب،حمايت،حمايت مالي،ورزش دانش آموزي،استان هرمزگان

منابع
 يعلوم حرکت يهنشر. بررسي علل عدم حمايت اسپانسرها از ورزش حرفه اي بانوان شهر اصفهان(. 1392. )مسعود ،قبالي؛ازينب، ابودردا؛ محمد ،احساني-1

 .120-111، صص 12د دوم شماره . سال ششم، جلو ورزش

 .52-44،صص 17(.تضمين تندرستي با برنامه ريزي تربيت بدني در اوقات فراغت،فصلنامه ورزش و ارزش،شماره 1384اميني،حافظ)-2

 -ارشد يکارشناس نامهيانپا. استان هرمزگان ي: مطالعه مورديدر ورزش دانش آموز يتمطالعه عوامل موثر برجذب حما(. 1393.رحيمي، مرضيه. )-3 

 ي.و علوم ورزش يبدن يتدانشکده ترب -واحد تفت  يدانشگاه آزاد اسلام

 .ارشد يکارشناس نامهيانپا. در شهرستان اصفهان ي( از ورزش قهرماني)خصوص يديتول يهاشرکت يمال يتعدم حما يلدلا(. 1387.رجبي، مالک. )-4

 .دانشگاه مازندران

. پايان نامه کارشناسي ناسايي و اولويت بندي موانع حمايت مالي شرکت هاي خصوصي از ورزش قهرماني استان کرمانش(. 1392سيدباقري. عليرضا. ).-5

 ارشد مديريت ورزشي. دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي. دانشگاه شهيد باهنر کرمان.

 يريتمد يمل يشهما يندوم. يدر ورزش دانشگاه يمال يانت حامموانع مشارک ييشناسا يعامل يل(. تحل1394) .معصومه يفري،پور، محمد؛ کلاته سغلام
 سبز(. يدادرو يريتنور )مد يامدانشگاه پ يورزش يهايدادرو يبرگزار

د ارش پايان نامة کارشناسي .ايران ارزيابي استراتژيک حمايت هاي ورزشي به عنوان ابزار ارتباط بازاريابي در صنعت الکترونيک .(1393). ، عليرضا.فائد-7

 دورۀ مشترک بازاريابي و تجارت الکترونيک، دانشگاه تربيت مدرس و تکنولوژي لولئا.

)خصوصي و دولتي(  هاتحليل عاملي موانع حمايت ورزشي شرکت (.1391) .محمد محسن و شباني،، محمد؛ اسماعيلي، علي اصغر؛ ريحاني ،يزداني -۸

 .ربيت بدني و علوم ورزشي ايران، تهران، پژوهشکده تربيت بدني و علوم ورزشيششمين همايش ملي دانشجويان تدر استان خراسان شمالي، 
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 با کودک در نشریات علوم ورزشی ایرانمرتبط  حلیل محتوای مقالاتت
 ناهیده جباری کوچمشکی  3حمید افروزه،  ۲، طاها جلالی 1

 yahoo.com91Tahajalali@ران ته-دانشجوی دکتری مديريت ورزشی دانشگاه خوارزمی 1
 تهران-دانشجوی کارشناسی ارشد حرکات اصلاحی 2

 آمل  -دانشجوی دکتری مديريت ورزشی دانشگاه شمال 3

 :چکیده

 مقدمه
ژوهشگران همواره اند. از طرفي پيشرفت علم نيز به پهايي مانند فناوري و تغيير آداب و رسوم، زندگي بشر را تحت تأثير قرار دادهدر عصر حاضر پديده

توجه قرار گرفته، مسأله بدني موردباشد. يکي از مخاطراتي که در زمينه ورزش و فعاليتنمايند که زندگي بشر با چه مخاطراتي روبه رو ميگوشزد مي

گيرندگان واند محققان و تصميمتبدني، تحرک و ورزش کودکان در اجتماع ميبدني قشر کودکان در جامعه است. در واقع تعيين جايگاه فعاليتفعاليت

 ها ياري رساند. مربوطه را براي اتخاذ تصميمات بهتر درباره آن

 هدف
 باشد. با استفاده از روش تحقيق تحليل محتوا ميبدني داخل کشور تعيين جايگاه کودک در تحقيقات چاپ شده نشريات تربيتهدف مطالعه حاضر 

 یشناسروش
ها بدني که در اين تحقيق کليه مقالات مرتبط با کودک آننشريات پژوهشي تربيت. ستمحتوا ا تحليل نوع از مطالعه اين در استفاده مورد تحقيق روش

شده در محدوده زماني مقالات چاپ .نداز طرف وزارت علوم به رسميت شناخته شد 1396 که در خرداد بودنداي نشريه 28شامل  شدند،تحليل محتوا 

شريات مذکور برا سال  6ي اين تحقيق ن شد.  1395تا  1390ساله و از  شدهمقاله 3236از مي با اند تعداد اي که در اين محدوده زماني پذيرفته و چاپ 

ستچک يک شامل تحقيق ابزارها که مربوط به کودک بودند، تحليل محتوا گرديدند. عدد از آن 103  آن صوري و محتوايي روايي که بود کدگذاري لي

 بين توافق ضئئريب از شئئخصئئي نظرات دخالت عدم و هاداده بودنکم به توجه باشئئد.  تاييد محتوا تحليل زمينه در متخصئئص اسئئاتيد از رنف6 توسئئط

 .شد نظرصرف کدگذاران

 هاافتهی

شان داد که سائل مربوط به کودک مي18/3تنها  نتايج ن شي به م شترين مقالات را به %34ا پردازند. گرايش رفتار و ياگيري حرکتي ب% از مقالات ورز ، بي

هاي هاي بعدي قرار گرفتند. در گرايششئئناسئئي، فيزيولوژي، مديريت و بيومکانيک ورزشئئي به ترتيب در رتبههاي آسئئيبخود اختصئئاص داد. گرايش

سيب سيفيزيولوژي، آ صلاح، مديريت و رفتار و يادگيري حرکتي به ترتيب حيطهشنا ستي، حرکات ا شي و -ي، ورزش تربيتيهاي مطالعاتي تندر آموز

ماهه بين دريافت تا پذيرش يک مقاله  5هاي حرکتي بيشئئترين مطالعات را به خود اختصئئاص دادند. همچنين نتايج نشئئان داد که فاصئئله زماني مهارت

اند. علاوه شده نگاشته نويسنده، 3 توسط که بوده مقالاتي به مربوط هاپژوهش پژوهيهم درصد بيشترينتوسط نشريه بيشترين فراواني را داشته است. 

شد که  %32بر اين،  شان داده  شريه بودند و در يک نتيجه ديگر ن ضو هيأت تحريريه ن شگران ع شته% 6/15پژوه شگران از ر بدني هاي غير تربيتپژوه

ستند که رتبه شتهبندي آنه ساس فراواني به ترتيب ر شکي، مديريت برنامهها بر ا شکي ميانريزي و روهاي علوم پز شند. پز شگران % 4/52با گروه پژوه

بندي مربوط به ها داراي حداقل يک اسئئتاد بودند. در رتبهآن% 4/18داراي حداقل يک دانشئئيار و تنها  ،%4/54مطالعات، داراي حداقل يک اسئئتاديار، 

شگاه سه آکادميک محقق اول مقالات، به ترتيب دان صفهافراواني مؤس سوم را به خود اختصاص دادند. ن رتبههاي تهران، گيلان و ا از % 8/39هاي اول تا 

از مطالعات، جنسئئيت جامعه % 18/39ها بر روي دختران تمرکز داشئئتند. اين در حالي بود که آن %6/31هاي آماري تحقيقات بر روي پسئئران و جامعه

 99صئئي نبودند. از نظر روش تحقيق، نتايج بيانگر آن اسئئت که تعدادها داراي تمرکز جنسئئيتي قابل تشئئخياز آن %8/6آماري خود را تفکيک نکرده و 

غيرتوصيفي  %54توصيفي و  %36هاي تحقيقي کمي، اند. از روش( از روش کيفي استفاده کرده%9/3مقاله) 4( از روش تحقيق کمي و تنها %1/96مقاله)

هاي ميداني به آزمون رشئئد حرکتي درشئئت اولريخ و بيشئئترين فراواني در آزمون بودند. بيشئئترين فراواني در ابزارهاي آزمايشئئگاهي به کوليس و کاليپر
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( داراي حداقل يک مورد خود %2/27مقاله) 28اسئئتنادي نداشئئته و تنها  ( خود%8/72مقاله) 75اختصئئاص يافت. در نهايت نتايج نشئئان داد که تعداد 

استنادي بودند.

 گیرینتیجه
هاي تربيت بدني مغفول مانده و نياز به توجه بيشئئئتري دارد. اين خلاء در رسئئئد که قشئئئر کودکان در پژوهشبه نظر ميبا توجه به نتايج اين تحقيق، 

اي به انجام تحقيق در زمينه تر اسئئت. پژوهشئئگران با درجه دانشئئگاهي اسئئتادي توجه ويژههايي غير از گرايش رفتار و يادگيري حرکتي ملموسگرايش

شتهاينکه تربيت بدني يک علم بينرغم کودک ندارند. علي شگران،ر ست لکن هنوز پژوه سته طور که بايدآن اي ا ورزش در کودکي از  اند در حوزهنتوان

هاي رشدي تر بوده و با توجه به حساسيتهاي مربوطه ديگر استفاده نمايند. تمرکز بر ورزش کودکان دختر نسبت به ورزش کودکان پسر کمدانش رشته

رسئئد که انجام تحقيقات کيفي بيشئئتر روي جه بيشئئتر به آنان در سئئنين کودکي و بلوغ موردنياز اسئئت. با توجه به نتايج تحقيق به نظر ميدختران تو

 نياز است.آموزان موردوالدين، معلمان و مسؤلين حول ورزش کودکان و دانش

 : کودک، تحليل محتوا، نشريه، علم ورزش.کلمات کلیدی

 منابع
سمي (1) شيتپهمهوش،نوربخشحميد،قا شيمديريتمقالاتمحتوايتحليلگيتي.ر شيعلميمجلات ورز صلنامه. پژوه  2؛ 1389. جهشف

(6 :)24-17. 

سگري بهمن، (2) ضا ،الهيع سلطانيعلير سين.پور شيمديريتمقالاتمحتوايتحليل زرندي ح شريةورز شيعلومدرپژوهشن . مطالعات ورز

 .155-172؛ 1393مديريت ورزشي. 
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 ی ایران با کشورهای آلمان و ژاپنمطالعه تطبیقی برنامه درسی تربیت بدنی دوره ابتدای
 ، دکتر مرجان کیان ۲، پروین ذوالقدری1

 yahoo.com3249zolghadri@، مربی گروه علوم تربیتی دانشگاه پیام نور 1
 yahoo.com44m.kian@  استاديار گروه مطالعات برنامه درسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ايران، 2

 :چکیده 

 -است. روش پژوهش از نوع توصيفيايران، آلمان و ژاپن  تطبيقي برنامه درسي تربيت بدني دوره ابتدايي سه کشور -بررسي تحليلي ،هدف از پژوهش حاضر

همجواري و مقايسه  که چهار مرحله شامل مراحل توصيف، تفسير،است  "بردي زي اف جورج" الگوي است و الگوي مورد استفاده در اين زمينه تحليلي

است.  و ژاپن آلمانني دوره ابتدايي کشورهاي ايران، يقي مشخص مي کند.  جامعه مورد مطالعه در اين تحقيق برنامه درسي تربيت بدبرا در مطالعات تط

افته ي ي مورد بررسي قرار گرفته است.ابزار گردآوري اطلاعات اسناد مکتوب و الکترونيکي ملي و بين المللي است که به روش کتابخانه اي و تحليل اسناد

دهي آموزان به شکلقادر ساختن دانش ،هاي اجتماعي در بازي و تمرين با ديگرانرشد و توسعه مسئوليت ،مي دهدهاي حاصل از اين پژوهش نشان 

عاليتهاي جسماني و علاقه مندي به شرکت يادگيري مهارتهاي حرکتي بنيادي و جسماني، نگرش مثبت به ف، فعال به فعاليت ورزشي در مدرسه و زندگي

 -. مقايسه فرايند ياددهيه عنوان محتوا استتمرين مهارتهاي ورزشي ب ،در فعاليتهاي جسماني از اهداف اين درس و بازي هاي پرورشي، حرکات بنيادي

وسايل و تجهيزات به کار رفته در  اربرد دارد ورهاي آلمان و ژاپن روش هاي فعال و مشارکتي در آموزش بيشتر کيادگيري نشان مي دهد که در کشو

تربيت  فرايند آموزش بيشتر وسايل ورزشي است و از کتاب ها و فيلم هاي آموزشي به عنوان منابع اين درس استفاده مي شود. زمان اختصاص يافته به

دانش آموزان و فعاليت  مطالعه، مشاهده عملکرد مهارتيدقيقه است و در ارزشيابي درس تربيت بدني در کشورهاي مورد  45بدني براي هر جلسه درس 

 هاي گروهي بيشتر متداول است.
 ژاپن -آلمان  -ايران -تربيت بدني، مطالعه تطبيقيبرنامه درسي  :کلمات کليدي 
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 ت پوستر گروه فیزیولوژیلااقم

 

کودکان ی فوتبال در د از یک مسابقهدفع ادراری پروتئین های با وزن مولکولی بالا بع

 مدرسه فوتبال
 علی مرادی

 دانشجوی دکتری تخصصی فیزیولوژی ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شوشتر
 

Email: alimoradi217@yahoo.com 

 

 چکیده

افتد و رزشي که معمولا بعد از فعاليت بدني اتفاق مياوري واما پروتئين ،باشدها در ادرار ميکليوي به معناي حضور پروتئين نارسايياوري يک پروتئين

کودک مدرسه فوتبال باشگاه استقلال  10 پذير بوده که با علائم باليني همراه نيست.برگشتملايم و هاي شديد بيشتر رايج است يک فرايند در فعاليت

دقيقه بعد از مسابقه نمونه ادرار  45ت کردند. قبل، بلافاصله بعد و دقيقه اي شرک 30در يک مسابقه فوتبال  سال 10تا  8شيراز داوطلب شرکت با سن 

غلظت توتال پروتئين و گلوبولين ادراري  جمع آوري شد و غلظت توتال پروتئين و گلوبولين ادراري با استفاده از روش الکتروفورزيس مشخص شد.

دقيقه بعد از رقابت هنوز به طور معناداري بيشتر از مقادير استراحتي  45اگرچه در و  (p ≤05/0)بلافاصله بعد از رقابت به طور معناداري افزايش يافتند 

تواند محدود کننده ورزشکار باشد. در واقع دفع ادراري اوري بعد از مسابقه فوتبال نميبودند، اما به سمت مقادير استراحتي کاهش يافته بودند. پروتئين

 باشد.اوري پاتولوژيک متفاوت ميد موقت و برگشت پذير بوده که با پروتئينپروتئين در ادرار بعد از ورزش، يک فراين

 اوري، توتال پروتئين، گلوبولين، مسابقه فوتبال، کودکان مدارس فوتبالپروتئين واژگان کلیدی :

 منابع

درصد توان  75کراتي نين، سديم، پناسيم متعاقب فعاليتي با  ولين،ميکروگلوب 2-بررسي و مقايسه ميزان دفع ادراري پروتئين تام، بتا، ( 1373) نژاد،حميدآقاعلي .1

 هوازي بيشينه در بين دانشجويان پسر و ورزشکار و غير ورزشکار.  پايان نامه کارشناسي ارشد. دانشگاه تهران.

 90درصد و  75ن،  سديم و پتاسيم متعاقب فعاليتهاي کراتيني -بتادوميکروگلوبولين -( بررسي و مقايسه ميزان دفع ادراري پروتئين تام1373شهيدي، محسن.) .2

 درصد توان هوازي بيشينه در دانشجويان ورزشکار پسر، پايان نامه کارشناسي ارشد، دانشگاه تهران.

 صحافي صنوبر، نشر تدبير. ،1374کردي، رامين. ورزش و بيماريهاي داخلي و قلب، چاپ اول، . 3

 ،کنگره ملي تربيت بدني و علوم ورزشي ارسنجان.، پذيرفته شده در بخش پوستر.1388 پور،مليحه.مدعلي. کهنپور،محمدعلي. آذربايجاني،محکهن .4
5. Algea-E,P,parish-H-H Renal repones to exercise: Urinary findings. JAMA, A1958:167.807-813. 

6. Boileau M. et al., Stress hematuria : Athletic pseudonephritis in marathoners. Urology, May, 1980. 15(5): 471-474. 
7. Carroll MF, Temte JL. Proteinuria in adults : a diagnostic approach. Am Fam Physician 2000, 62: 1333-40. 
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 سرم کودکان دبستانی IGF-Iو  GHاثر تمرینات بادی پامپ بر سطوح سرمی 
 علی مرادی

 دکتري تخصصي فيزيولوژي ورزشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد شوشتر دانشجوي

Email: alimoradi217@yahoo.com 

 چکیده
در زمينه هورمون رشد و فاکتور رشد شبه انسوليني، هدف از پژوهش حاضر مقايسه  با توجه به کمبود پژوهش ها در زمينه تاثير انواع تمرينات ورزشي

در اين پژوهش، به طور تصادفي به دو مرد  30بدين منظور سرم کودکان دبستاني بود.  IGF-1و  GHادي پامپ بر سطوح اثر حاد و مزمن تمرينات ب

قبل، بلافاصله بعد و دو ساعت هفته تمرين بادي پامپ شرکت کردند.  8نفر( تقسيم شدند. گروه تمرين در  15گروه تمرين بادي پامپ و کنترل )هر گروه 

ساعت بعد از پايان تمرينات(، نمونه خوني از آزمودنيهاي دو گروه گرفته شد.  48ساعت قبل از شروع تمرينات( و آزمون نهايي ) 48)بعد از آزمون اول 

هفته تمرين بادي پامپ  8جهت بررسي تغييرات متغيرهاي مورد مطالعه در هر دو گروه، از آزمون تحليل واريانس عاملي استفاده شد. نتايج نشان داد، 

به نظر مي رسد تمرينات بادي پامپ اثرات حاد و مزمن  (P<0.05) سرم کودکان در مقايسه با گروه کنترل مي شود. IGF-1و  GHث افزايش باع

و اندازه  آنابوليک را در بدن کودکان دبستاني بوجود مي آورد. به هر حال جهت نتيجه گيري دقيق نياز به بررسي هاي بيشتر با تعداد آزمودني بيشتر

 باشد.گيري متغيرهاي تاثير گذار ديگر مي

 ادي پامپ، کودکان دبستاني، تمرين بGH ،IFG-1 واژگان کلیدی:

 منابع
 (. سازگاري هورمون و ورزش. انتشارات دانشگاه تربيت مدرس. تهران 1373. رسايي، محمد جواد و همکاران. )1

2. Charles, M., Tipton, ACSM s advanced exercise physiology. Americal college of sports. (2006) 
3. Guyton.A.C; Hall. J.E. Text book of Medical Physiology.the eds.W.B.Saunders Company.  1996 

4. Ohlsson, C.K., Sjogrens, J.O., Jansson, and Isaksson, O.G. The relative importance of endocrine versus autocrine/paracrine insulin 

like growth factor one in the regulation of body strength. Pediatr Nephrol. (2000) 14:541 - 543 

5. Borst, S.E., De hoyos, D.V., Garzarella, L., Vincent, K., Pollock, B.P., Lawenthal, D.T., and Pollock, M. Effects of resistance training 

on IGF- and IGF binding proteins. Med & Sci In Sports Exerc. . (2001). 33 (4):648 -653. 

6. Cappon, J., Brasel, J.A., Mohan, S., Cooper, D.M. Effect of brief exercise on circulating IGF-1 . J Appl Physiol. (1994). 76(6 ):2490 

- 2496. 

Glenn A.  ,Daniel M. Keenan ,Petra Kok ,James Patrie ,Kirsten Frick ,Watson Winfield ,Dee Dee ,Judy Y. Weltman ,anArthur Weltm. 7

 , Effects of Continuous Versus Intermittent Exercise, Obesity, and Gender on Growth Hormone Secretion Johannes D. Veldhuis ,Gaesser

. J Clin Endocrinol Metab 2008, 93(12):4711-4720 
 , The Johannes D Veldhuis ,William S Evans ,James Patrie ,Laurie Wideman ,Cathy Pritzlaff Roy ,Judy Y Weltman ,Arthur Weltman. 8

Growth Hormone (GH) Response to Graded Exercise Intensities is Attenuated and the Gender Difference Abolished in Older Adults.  J 

Clin Endocrinol Metab. J Appl Physiol (December 29, 2005). doi:10.1152/japplphysiol.01312. 

 

  

http://academic.research.microsoft.com/Author/4697738/glenn-a-gaesser
http://academic.research.microsoft.com/Author/4697738/glenn-a-gaesser
http://academic.research.microsoft.com/Author/5779540/daniel-m-keenan
http://academic.research.microsoft.com/Author/7123041/petra-kok
http://academic.research.microsoft.com/Author/5697974/james-t-patrie
http://academic.research.microsoft.com/Author/5832100/kirsten-frick
http://academic.research.microsoft.com/Author/5683392/watson-winfield
http://academic.research.microsoft.com/Author/5683391/dee-dee
http://academic.research.microsoft.com/Author/5371302/judy-y-weltman
http://academic.research.microsoft.com/Author/2589052/arthur-l-weltman
http://academic.research.microsoft.com/Author/3677366/johannes-d-veldhuis
http://academic.research.microsoft.com/Author/3677366/johannes-d-veldhuis
http://academic.research.microsoft.com/Author/18179971/william-s-evans
http://academic.research.microsoft.com/Author/5697974/james-t-patrie
http://academic.research.microsoft.com/Author/5646564/laurie-wideman
http://academic.research.microsoft.com/Author/389558/cathy-pritzlaff-roy
http://academic.research.microsoft.com/Author/5371302/judy-y-weltman
http://academic.research.microsoft.com/Author/2589052/arthur-l-weltman
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 انعطاف و هوازی توان بدن، چربی درصد وزن، روی بر ینشدت بالا و پای با روی پیاده تاثیر

 ابتدائی دوره وزن اضافه دارای آموزان دانش پذیری
  هومن خان باباخانی ۲، بهمن رفیع زاده1

 bahmanrafizadeh@gmail.com،کارشناس ارشد فیزيولوژی ورزشی 1
  hkhanbabakhani@yahoo.com، ورزشی فیزيولوژی ارشد کارشناس 2

 ده چکی
، (1389) بخت نيک. (1) دارد هابيماري از بسياري با زيادي ارتباط زيرا باشد،مي وزن اضافه و چاقي امروز، جامعه در کننده نگران و مهم مسائل از يکي

 پژوهش اين نتايج با ندداد انجام زمينه اين در که تحقيقاتي( 1389رحماني نيا و همکاران ) ،(1389) خويدکي دشتي( 1389) نيا رحماني و زاده حبيب

سو ضر تحقيق هدف.بود هم سي حا صد وزن، روي بر بالا و پايين شدت با روي پياده تاثير برر  داراي آموزان دانش چابکي و هوازي توان بدن، چربي در

 با روي پياده هفته 8 مدت به روهگ دو هر. شدند تقسيم گروه دو به و انتخاب تصادفي صورت به ساله 9-10 آموز دانش 20.بود ابتدائي دوره وزن اضافه

 در آزمون پس و آزمون پيش. کردند اجرا را(  بيشينه قلب ضربان درصد 70 با دوم گروه و بيشينه قلب ضربان درصد 60 با اول گروه)  متفاوت شدت دو

 براي توصئئئيفي آما از اطلاعات تحليل و يهتجز براي. بود پذيري انعطاف و هوازي توان بدن، چربي درصئئئد وزن، ، قد گيري اندازه شئئئامل گروه دو هر

  .شد استفاده <05/0 داري معني سطح در و مستقل (همبسته) زوجه   محاسبه براي استنباطي آمار از و نمودارها رسم و ميانگين محاسبه

 کلمات کلیدی :
 پذيري انعطاف هوازي، توان وزن، اضافه روي، پياده

 منابع

، مجله دانشکده در مقايسه با نمايه توده بدناشراقيان، محمدرضا. تعيين چاقي در کودکان: نمايه چاقي بدن ،درستي، احمدرضا ،حائري بهبهاني، بهناز( 1)

 .1388 .6، شماره 67پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي تهران، دوره 

 توده شاخص هوازي، بي توان هوازي، توان بر منتخب ترکيبي تمرينات برنامه اثر .عباسعلي گائيني، -مريم صالحاني، خواجه -الله حجت بخت، نيک( 2)

 .1389 .زاهدان پزشکي، علوم تحقيقات مجله بدمينتون، نخبه دختر نونهال بازيکنان چربي درصد و بدن

 علوم قيقاتتح مجله سال، 11-13 پسر آموزان دانش قلب ضربان و بدني ترکيبات روي بر منتخب ورزشي برنامه تأثير محمدحسين، خويدکي، دشتي (3)

 .1389 .زاهدان پزشکي

 بدني، فعاليت سطح با آن يرابطه و آموز دانش پسران در وزن اضافه و چاقي شيوع تعيين .حسين درباني، ،حسن دانشمندي، ،فرهاد نيا، رحماني (4)

 .1383 .47-59: ص ،22 شماره حرکت، فصلنامه

 ي دانشکده مجله چاق، دختران بدن توده شاخص و سرم ليپيدهاي بر روي پياده ورزش ماه دو اثر بررسي .فرهاد نيا، رحماني ،نسيم زاده، حبيب (5)

 .1389 .104-100: ص ص ،2 شماره مشهد، پزشکي علوم دانشگاه علومپزشکي
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تاثیر تمرینات بادی پامپ بر نسبت دی هیدرواپی اندرسترون به کورتیزول بزاق دختران 

 دبستانی
 علی مرادی

 خصصی فیزیولوژی ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد شوشتردانشجوی دکتری ت
Email: alimoradi217@yahoo.com 

 چکیده

به هدف از پژوهش حاضر، تعيين تاثير هشت هفته تمرين بادي پامپ بر سطوح کورتيزول، دي هيدرواپي اندرسترون و نسبت دي هيدرواپي اندرسترون 

 15آزمودني مورد بررسي قرار گرفته در اين پژوهش، به طور تصادفي به دو گروه تمرين و کنترل )هر گروه  30کورتيزول بزاقي دختران دبستاني بود. 

ساعت بعد از هشت هفته تمرين، نمونه بزاق از  48ساعت قبل و  48هفته تمرين بادي پامپ شرکت کردند.  8نفر( تقسيم شدند. گروه تمرين در 

يسه تغييرات متغيرها در دو گروه تمرين و کنترل از آزمون تحليل واريانس عاملي با اندازه گيري مکرر استفاده آزمودنيهاي دو گروه گرفته شد. جهت مقا

( و افزايش سطوح استراحتي دي هيدرواپي اندرسترون و P<0.05شد. يک دوره تمرين بادي پامپ باعث کاهش سطوح استراحتي کورتيزول بزاقي )

( در دختران دبستاني شد. لذا هشت هفته تمرين بادي پامپ سازگاري آنابوليک را در P<0.05ورتيزول بزاقي )نسبت دي هيدرواپي اندرسترون به ک

 هاي آينده با در نظر گرفتن ديگر متغيرهاي احتمالي تاثير گذار هستيم.دختران دبستاني نشان مي دهد. با اين حال نيازمند پژوهش

 رسترون، تمرين بادي پامپ، نسبت آنابوليک به کاتابوليک، بزاقکورتيزول، دي هيدرواپي اند واژگان کلیدی:

 منابع
1. Guyton.A.C; Hall. J.E. 1996. Text book of Medical Physiology.the eds.W.B.Saunders Company. 

2. Obminski Z, Stupnicki R. Comparison of the testosterone-to- cortisol ratio values obtained from hormonal assays in saliva and serum. 

J Sports Phys Fitness 1997; 37(1): 50-5. 

3. Agha Alinejad H, Kohanpour M.A, Sanavi S, Sojudi S, Behrouzi G.R, Mirsepasi M. Effects of Resistance Training on Serum Cortisol 

and Dehydroepiandrosterone Levels in Trained Young Women. Iranian Journal of Pathology (2013) 8 (1), 9 - 16 

4. Litwack,G, Schmidt. T.J. 1992. Biochemistry of  Hormones : Sterroid Hormones.In : Deulin,T,M; Text book of biochemistry : with 

Correlations .3rd Ed Network:wiley-liss. 

5. Kraemer WJ, Staron RS, Hagerman FC, Hikida RS, Fry AC, Gordon SE, Nindl BC, Gothshalk LA, Volek JS, Marx JO, Newton RU, 

Hakkinen K (1998). The effects of short-term resistance training on endocrine function in men and women. Eur J Appl Physiol Occup 

Physiol, 78:69-76. 

6. Cumming.D.C;Quigly.M.E;Yens.S.S.C;1983.Acute Supperssion of Circulating Testostron Levels by Cortisol  in 

Men.J.Clin.Endocrinal .Metab,39;611-673. 

7. Chatard JC, Atlaoui D, Lac G, Duclos M, Hooper S, Mackinnon L. Cortisol, DHEA, performance and training in elite swimmers. Int 

J Sports Med 2002; 23(7): 510-15. 
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بر برخی شاخص های آمادگی جسمانی کودکان  TRXتاثیر هشت هفته تمرینات مقاومتی با 

 سالم
 ۲، روح اله رنجبر 1حسام حسنوند

 )hesam_hasanvand@yahoo.com( دانشجوي کارشناسي ارشد فيزيولوژي ورزش دانشگاه شهيد چمران اهواز  1
 )ro.ranjbar@scu.ac.ir( استاديار گروه فيزيولوژي ورزش دانشگاه شهيد چمران اهواز   2

 چکیده
 24منظور بر برخي شاخص هاي آمادگي جسماني کودکان سالم بود. بدين  TRXهدف از تحقيق حاضر بررسي تاثير هشت هفته تمرينات مقاومتي با 

کيلوگرم به طور تصادفي به دو گروه تمرين مقاومتي  03/37±57/5سانتيمتر و  79/139±03/8سال،  58/9±14/1پسر نابالغ با ميانگين سن، قد و وزن، 

خود را انجام دادند. هفته تمرينات مقاومتي مخصوص مربوط به  8روز در هفته و به مدت  3و تمرين مقاومتي با وزنه تقسيم شدند. هر دو گروه  TRXبا 

و پلانک استفاده قبل و بعد از تمرينات، براي تعيين قدرت بالاتنه و استقامت عضلاني بالا تنه و ميان تنه به ترتيب از آزمون هاي پرس سينه، شنا سوئدي 

 TRXنشان داد که بين گروه تمرين مقاومتي با شد. براي تجزيه و تحليل داده ها از آزمون آماري تحليل کوواريانس استفاده شد. در پايان پژوهش نتايج 

( تفاوت معناداري وجود دارد اما در شاخص = P 009/0( و ميان تنه ) = 001/0Pو تمرين مقاومتي با وزنه در شاخص هاي استقامت عضلاني بالا تنه )

 TRXنظر مي رسد که با بهره گيري از تمرينات مقاومتي با  ( تفاوت معناداري بين دو گروه مشاهده نشد. در نهايت به = 084/0Pقدرت عضلاني بالاتنه )

 جسماني پيشرفت بيشتري حاصل کرد. در مقايسه با تمرينات مقاومتي مرسوم مي توان در برخي از شاخص هاي آمادگي

 ، کودکان سالم، تمرينات مقاومتيTRX آمادگي جسماني، کلمات کلیدی: 

 منابع
 .1;2015کودکان.  يکودکان نابالغ. پرستار يجسمان انبر تو کيومتريو پلا يقدرت ناتيتمر ريش. تأث ي. طالبدي. ناهژهي. بيشهرآباد.1

رزش. عصر انتظار. مختلف و يورزشکاران نخبه رشته ها يو روان يمهارت ،يجسمان يسنجش آمادگ يمر. همکاران و. آزمون ها يقراخانلو ر. کرد .2

 )چاپ دوم(.1390
3. Medicine ACoS. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription: Lippincott Williams & Wilkins; 2013. 

4. Gunter KB, Almstedt HC, Janz KF. Physical activity in childhood may be the key to optimizing lifespan skeletal 
health. Exercise and sport sciences reviews. 2012;40(1):13. 

5. Faigenbaum AD, Myer GD. Resistance training among young athletes: safety, efficacy and injury prevention 
effects. British journal of sports medicine. 2010;44(1):56-63. 

6. Faigenbaum AD. Strength training for children and adolescents. Clinics in sports medicine. 2000;19(4):593-619. 

7. Nichols DL, Sanborn CF, Love AM. Resistance training and bone mineral density in adolescent females. The Journal 
of pediatrics. 2001;139(4):494-500. 

8. Sadres E, Eliakim A, Constantini N, Lidor R, Falk B. The effect of long-term resistance training on anthropometric 
measures, muscle strength, and self concept in pre-pubertal boys. Pediatric Exercise Science. 2001;13(4):357-72. 
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 تاثیر ریکاوری در دماهای مختلف بر شاخص های عملکردی شناگران
 محمود حجازي. 3 ده کلاني*. فري2.محمدرضا رمضان پور1

 .گروه تربیت بدنی و  فیزيولوژي ورزشي. دانشگاه آزاد واحد مشهد. مشهد. ايران1.3
 . کارشناس ارشد فیزيولوژي ورزشي. دانشگاه آزاد واحد مشهد. مشهد. ايران2

 (kalani.farideh@gmail.com) 
 چکیده

کند و مواد زائد ، مانند اسيد لاکتيک را از بافت هاي دچار درد بيرون مي کند، فعاليت  عقيده بر اين است که حمام يخ  رگ هاي خوني را منقبض مي

(. پس از آن، با گرم Elias،2012متابوليک را کاهش و فرآيندهاي فيزيولوژيکي را کند مي کند و از همه مهمتر تورم و تحليل بافت را کاهش مي دهد)

مطالعه که در شماره سال  .سرعت مي بخشد، که اين به نوبه خود فرآيند التيام را بهبود مي بخشدکردن مجدد، افزايش جريان خون، گردش خون را 

درجه( يا حمام  5دقيقه فرو رفتن در حمام يخ )  1مجله بريتانيايي پزشکي ورزش منتشر شد دريافت که فرو رفتن در آب يخ فايده واقعي نداشت،  2007

مريني شديد مقايسه کردند. آنها دريافتند که ورزشکاراني که از حمام هاي يخ استفاده کردند هيچ تفاوتي را در درجه ( را بدنبال ت 24با آب ولرم ) 

به ايستاده سنجش هاي درد جسماني نظير تورم يا التهاب گزارش نکردند. اما اين ورزشکاران درد پا بيشتري را در روز بعد ، زماني که از حالت نشسته 

با توجه به اين توضيحات وعوامل فيزيولوژيکي در (.Bleakley،2012ايي که روش حمام آب ولرم را استفاده کردند گزارش کردند)رفتند، نسبت به آنه

تمرين بعدي دوره بازيافت و ريکاوري، اين مسئله بسيار مهم است که چگونه مي توان با يک ريکاوري مناسب و عالي عملکرد ورزشکاران را در مسابقه يا 

 داد. ريکاوري نامناسب موجب عدم عملکرد مناسب و عالي ورزشکاران مي شود. با توجه به کمبود اطلاعات در اين زمينه و نتايج متناقص بدستافزايش 

ديد مختلف آب پس از يک وهله فعاليت شي هادماآمده در تحقيق هاي گذشته در رابطه با ريکاوري، پژوهش حاضر قصد دارد به اين سوال بپردازد که اثر 

با توجه به موضوع و فرضيه ها، تحقيق حاضر در دسته جوان چگونه است؟نخبه  شناگرانبر قدرت عضلاني،توان هوازي ،شاخص خستگي وتوان بي هوازي 

ران دختر پژوهشهاي نيمه تجربي و کاربردي قرار مي گيرد. که اطلاعات آن به شيوه ميداني جمع آوري گرديده است. جامعه آماري اين تحقيق را شناگ

نفر  به صورت هدفمند و در  10سال شنا به صورت حرفه اي دارند. از بين جامعه آماري ذکر شده  5شهر مشهد تشکيل خواهند داد که سابقه بيش از 

رجه و همچنين د 40درجه، مداخله  17مداخله هايي با دماي . مداخله ريکاوري متفاوت قرار گرفتند 3. در طي سه هفته مجزا تحت دسترس انتخاب شد

دقيقه ايي بين  2متر با استراحت  200ست شنا  5بدين صورت که بعد از يک جلسه شنا) مداخله عدم ريکاوري يا کنترل تقسيم خواهند شد( اجرا شد.

از  ي شده پرداخت.هر ست( در جلسه بعدي جاي اين آزمودني ها عوض شد.  بعد از مداخله ريکاوري مورد نظر آزمودني ها به اجراي آزمون هاي معرف

)آزمون آزمون کولوموگروف و اسميرنف براي تعيين نرمال بودن داده ها و همچنين درصورت طبيعي بودن از آزمون تحليل واريانس با اندازه هاي مکرر

  ( براي بررسي فرضيه ها استفاده شد.LSDتعقيبي 

 واژگان کلیدی

 ريکاوري، شناگران، قدرت عضلاني، ضربان قلب 

 منابع 
 ضربان بر ماساژ( و نشستن ، ملايم اوليه )شناي حالت به برگشت روش سه تأثير (.  مقايسه1389رمضانپور ،محمدرضا. رشيدلمير ،امير. حصاري ، محسن )-1

 46-37،صص  4بزرگسال. ورزش و علوم زيستي حرکتي. سال دوم. شماره  شناگران خون لاکتات و قلب

2water -). Influence of cold2007riffin, P. J., Dowson, A., Brewer, D. S., Gant, N., & Williams, C. (Bailey, D. M., Erith, S. J., G-

-6311), 11(25 ,Journal of sports sciences immersion on indices of muscle damage following prolonged intermittent shuttle running.

.1170 
water -ugh, S., Gardner, E., Baxter, D. G., Hopkins, T. J., Davison, G. W., & Costa, M. T. (2012). ColdBleakley, C., McDono-3

.348-348), 5(130 ,Sao Paulo Medical Journal immersion (cryotherapy) for preventing and treating muscle soreness after exercise. 
C., Wyckelsma, V. L., McKenna, M. J., Minahan, C. L., & Aughey, R. J. (2012). Effects of water immersion Elias, G. P., Varley, M. 

.366-357), 4(7 ,Int J Sports Physiol Perform on posttraining recovery in Australian footballers. 
A. S., Ebert, T. R., & Laursen, P. B. (2008). Physiological responses to cold Halson, S. L., Quod, M. J., Martin, D. T., Gardner, -4

.346-331), 3(3 ,Int J Sports Physiol Perform water immersion following cycling in the heat. 
rapy: physiological changes potentially water immersion and other forms of cryothe-White, G. E., & Wells, G. D. (2013). Cold-5

.1), 1(2 ,Extreme physiology & medicine intensity exercise.-affecting recovery from high 
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 ساله  9تا  ۸ دختر و پسر اندازه های آنتروپومتریک منتخب در کودکان مقایسه
  یآذر احمدی گودین 3جواد مهربانی،  2، میثم گلی1

 yahoo.com360meisamgoli@، انشجو دکتری فیزيولوژی ورزش دانشگاه گیلاند 1

 mehrabanij@gmail.com، دانشگاه گیلان استاديار 2
 yahoo.com85ahmadiir@کارشناس ارشد مديريت ورزشی،  3

 :چکیده
اي قابل پيش بيني براي شئئناخت ظرفيت هاي بالقوه افراد در سئئنين بحراني با هدف دسئئت يابي به نتايج هدف از اسئئتعداديابي اسئئتفاده از شئئاخص ه

ست)بومپا  صورت گرفته ا سب تر در تراز با هزينه هاي  شکل، ترکيب، تاثيرات بلوغ و عمل کرد بدن  (.2003منا سي و مطالعه ابعاد،  سنجي برر پيکر 

سته سه و د ستفاده، مقاي سان براي ا شامل اندازهديبنان ست که  شناختي ا سان  صد چربي، هاي بدن)قد، وزن، طول، پهناها، محيطگيريهاي ان ها، در

انسئئان نشئئان داد که در غربال جامعه هدف از نظر ميزان پيشئئرفت هاي  عملکرد قابليت و محدوديت در (.مطالعاتي1383)ابراهيم  باشئئدبدني( ميتيپ

سماني، فيزيک ب شي نقش آمادگي ج سيار اثر گذار خواهد بود.ورز صين از فنون مختلف دني و ابعاد بدني ب ص شکان و متخ شي، پز شمندان علوم ورز  دان

يکي از  .بردندهاي جسماني سود ميبدن، سنجش نتيجه تمرينات و قابليتپيکرسنجي در امور مهمي چون کشف استعدادهاي ورزشي، سنجش ترکيب

شي و شته هاي مختلف ورز ستعداديابي توانايي بيومتريکي عوامل کمکي در ر صلي در ا ست از جمله ملاک هاي ا ضر با اين هدف انجام مي  .ا تحقيق حا

را مورد  به عنوان شاخص هاي پيش بيني استعدادهاي ورزشي راساله  9تا  8 دختر و پسر منتخب در کودکان کيآنتروپومتر ياندازه ها سهيمقاشود که 

نفر دختر به صورت تصادفي  30نفر پسر و  30بودند که از بين آنها  پسران و دختران هشت و نه ساله شاملتحقيق جامعه آماري اين  بررسي قرار دهد.

 .شد استفاده واريانس تحليل آزمون از نيز تحقيق هايفرضيه آزمون بررسي براي و معيار انحراف و ميانگين از هاداده آماري توصيف براي انتخاب شدند
 استعداديابيت، اندازه هاي آنترومتريک، جنسي کلمات کلیدی :

 منابع

 1381 ، چاپ اول، تهران، انتشارات يزداني،دشتي دربندي هاجر، ابراهيم خسرو، اصول و روش شناسي تمرين از کودکي تا قهرماني، بومپا تئودور[ 1] 
[2] Ninic A, Spasojevic Kalimanovska, Associations between anthropometric parameters 

and serum lipids in preadolescent and adolescent girls and boys, Journal of Clinical Lipidology, 10:2, 119-128, 

(217) 

[3] Cagatay Barut, ozdemir Sevinc, Vildan Sumbuloglu, Evaluation of Hand Asymmetry in Relation to Hand 

Preference, Original scientific paper, 4: 1119–1124, (2011) 
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پاسخ برخی عوامل خطرزای بیماری های قلبی عروقی به تمرینات هوازی با حجم های 

 متفاوت در پسران کم توان ذهنی
 محمد کریمی1

 دانشکده علوم پايه، دانشگاه صنعتی قم، قم، ايران 1
E-mail:karimi.m@qut.ac.ir 

 چکیده 
دگي قلبي عروقي کمتر، درصئئد چربي بالاتر، مهارت هاي حرکتي ضئئعيف تر و ضئئربان قلب بيشئئينه کمتري نسئئبت به جمعيت افراد معلول ذهني، آما

[. برخي مطالعات پيشين نشان داده اند که فعاليت بدني و برنامه تمريني منظم، مي تواند منجر به بهبود ترکيب بدني و برخي عوامل 1غيرمعلول دارند ]

سالم گردد. اما هنوز به درستي مشخص نيست که اين تغييرات در کودکان دچار معلوليت ذهني چگونه  خطرزاي بيماري هاي قلبي عروقي در کودکان 

[.هدف تحقيق حاضر، مقايسه پاسخ برخي عوامل خطرزاي بيماري هاي قلبي عروقي به تمرينات هوازي با حجم هاي متفاوت در پسران کم 2، 3است ]

سال؛ قد  86/10±77/0دانش آموز پسر کم توان ذهني )ميانگين سن  30مطالعه نيمه تجربي با طرح پيش آزمون و پس آزمون، توان ذهني بود.در يک 

ساوي کنترل، تجربي  3/38±8/6سانتي متر و وزن  2/4±2/143 سه گروه م صادفي به  سترس انتخاب و به طور ت صورت در د سه  1کيلوگرم( به  )تواتر 

سه در هفته( و تجربي  سه تمرين حدود  2جل شت هفته و هر جل شدند. مداخله تمرين به مدت ه سيم  سه در هفته( تق دقيقه  45تا  40)تواتر چهار جل

شدت  شامل بازي هاي گروهي با  شد. برنامه تمرينات هوازي  شامل  75تا  65انجام  ضربان قلب ذخيره بود که  صد   30تا  25دقيقه گرم کردن،  10در

 300دقيقه سئئرد کردن بود. قبل و پس از مداخله تمرين، شئئاخص هاي اسئئتقامت قلبي عروقي )شئئامل آزمون عملکردي  5دقيقه بازي هاي گروهي و 

شاخص توده بدني( و نيمرخ چربي آزمودني ها مورد ارزيابي قرار گرفت. به منظور تجزيه و تحل صد چربي و  شامل وزن، در يل داده يارد(، ترکيب بدني )

 در نظر گرفته شد. p<05/0نس يک طرفه استفاده شد. سطح معناداري ها از آزمون تحليل واريا

 استقامت قلبي عروقي، تمرين هوازي، نيمرخ چربي، ترکيب بدني کلمات کلیدی :

 منابع
(1) Angulo-Barroso R, Burghardt A, Lloyd M, Ulrich D. “Physical activity in infants with Down syndrome 

receiving a treadmill intervention”. Infant Behavior & Development 2008; 31(2): 255–269 

 

(2) Gonzalez-Aguero A, Vicente-Rodriguez G, Gomez-Cabello A, Ara I, Moreno LA, Casajus JA. “A 

combined training intervention programme increases lean mass in youths with down syndrome”. Res Dev 

Disabil 2011; 32 (6): 2383-2388 

 

(3) Ilker Y, Nevin E, Ferman K, Bulent A, Erdal Z, Zafer C. “The effects of water exercises and swimming on 

physical fitness of children with mental retardation”. Journal of Human Kinetics 2009; 21: 105-111 
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 قبل از بلوغدر دوره چابکی  برانعطاف پذیری و تعادل  ثیرتأ
 ماهرخ دهقانی،  ۲، سپیده سروری1

 نيک دانشگاه صنعتي اروميهاستاديار بيومکا 1
 اردبيل محقق دانشگاه رفتار حرکتي استاديار 2

 چکیده
ورزشکاراني که  مي باشد.ير جهت بدن بدون از دست دادن سرعت توانايي در تغي چابکي توانايي کنترل تعادل با تغيير ريتم حرکات در زماني محدود، و

توسعه و پيشرفت چابکي در دوران  براي. (2)از چابکي بالايي برخوردارند، عملکرد بهتري دارند و در اجراي مهارتهاي ورزشي کمتر دچار آسيب ميشوند

در  (.4)بيومکانيکي دخيل در چابکي در دوران قبل از بلوغ ميباشد و يولوژيکيفيز عمل فاکتورهاي  فيزيکي، نوجواني و جواني نياز به شناسايي مکانيسم

عنوان توانايي حفظ يک وضعيت  تعادل و کنترل پاسچر به  .واقع چابکي از دو مؤلفة سرعت و قدرت همراه با حفظ تعادل و هماهنگي تشکيل شده است

سطح   نگهداري مرکز جرم بدن در محدوده تعادل به از لحاظ بيومکانيکي .(1( است)يا بيرونيدروني )براي انجام فعاليتهاي ارادي و مقابله با اغتشاشات 

تعادل در افراد مختلف و با ويژگيهاي متفاوت يکسان نيست و عوامل بسياري بر تعادل انسان تأثير دارند که از اين ميان ميتوان به  .اتکا تعريف ميشود

بر اساس تحقيقي که سکوليک و همکاران در سال . سيت و خصوصيات آنتروپومتريکي مانند تيپ بدني اشاره کردژگيهايي مانند سن، فعاليت بدني، جنوي

دختر ورزشکار دانشگاهي در تفاوت جنس در ارتباط با  رابطه بين تعادل، سرعت و قدرت و چابکي انجام دادند مشاهده شد  31پسر و  32بر روي  2013

رشد و تکامل را  کودکان چندين مرحله(. با توجه به اينکه 5دل در مردان از عوامل مهم پيشگو در چابکي ميباشد)که سرعت و قدرت در زنان و تعا

اي باشد، پاسخهاي متفاوتي نسبت به  براي هريک از اين مراحل با توجه به اين که کودک در چه مرحلهو  (پيش از بلوغ، بلوغ و پس از بلوغ )ميگذرانند 

انجام  قبل از بلوغدر دوره انعطاف پذيري و تعادل بر روي چابکي افراد ا توجه به اطلاعات اندک موجود در مورد تأثير ب(. 3)ودده ميشفعاليت ورزشي مشاه

ارتباط معني داري مابين تعادل پژوهش حاضر در صدد پاسخگويي به اين سوال است که آيا لذا نظر ميرسد.  پژوهشهاي بيشتر در اين زمينه ضروري به

هدف از انجام اين تحقيق بررسي ارتباط انعطاف پذيري و تعادل با  انعطاف پذيري در دوران قبل از بلوغ بر روي چابکي دختران وجود دارد يا خير؟و 

به طور تصادفي دانش آموز از مدارس راهنمايي دخترانه اروميه  35در اين مطالعه قبل از بلوغ در دختران دانش آموز شهر اروميه ميباشد.در دوره چابکي 

 BMI. بعد از اندازه گيري قد و وزن رضايتنامه براي شرکت در همة مراحل تحقيق اخذ شدآنها ها، از آنها و والدين  پس از انتخاب نمونه انتخاب شدند.

براي تست ايلينويز استفاده شد. ي از گرديد. براي اندازه گيري تعادل ايستاي افراد مورد مطالعه از تست فلامينگو و جهت اندازه گيري چابکآنها محاسبه 

  spss نئرم افئزار ازتجزيئه و تحليئل هئاي آماري  جهتارزيابي ميزان انعطاف پذيري عضلات کمر و همسترينگ از آزمون خمش و رسش استفاده شد. 

 استفاده شد. 20ورژن 
 کلمات کلیدی :

 چابکي،تعادل،انعطاف پذيري،دوران قبل از بلوغ
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 منابع

سة تأثير تمرينات پلايومتريک و قدرتي با وزنه روي زمان واکنش، زمان حرکت، زمان اجرا و چابکي ب. "1381دهبيدي، وحيد. ) يعيرف( 1) سي و مقاي رر

  70- 71. پاياننامة کارشناسي ارشد، دانشگاه گيلان، ص ص "دانشجويان پسر

با چابکي و توان عضلاني در دانش اموزان پسر مقطع يارتباط بين ، بررسي1395ظفرمند. اميد؛ اميد کاظمي و فواد گدازگر آقايي،  (2)

 ، تهران، انجمن توسعه و ترويج علوم و فنون بنيادين،دومين همايش ملي علوم ورزشي و تربيت بدني ايران متوسطه شهر دهدشت،

از تمرينات آمادگي جسماني از کودکي تا جواني. رفتار حرکتي. زمستان ترابي فرناز، رنجبر کيا، سوري زهرا. تأثير سن بر سازگاريهاي جسماني ناشي  (3)

1392 ;5.14 
(4) Agha Alinejad H, Delfan M, Mirzaei Rabar M, Lotfi Sh, Molanouri Shamsi M, Mirakhori Z. Effects of age, 

gender, body composition on cardio respiratory fitness in students aged 8 – 11 years using the FFMI-FMI 

regression model. Iran J Endocrinol Metabol 2009; 3:301-6.  

Sekulic, Damir; Spasic, Miodrag; Mirkov, Dragan; Cavar, Mile; Sattler, Tine )5( Specific Influences of -Gender

Balance, Speed, and Power on Agility Performance. Journal of Strength & Conditioning Research: March 2013 

- Volume 27 - Issue 3 - p 802–811.  
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آموز ی ترکیب بدن، سوماتوتایپ، آنتروپومتریک و هدایت ورزشی  دانشهایژگیوتعیین 

 بختیاری استان چهارمحال و
 ۲شهریار تندرو، 1سید بهروز افضلی بروجنی

 Asad.afzali@gmail.com کارشناس ارشد دانشگاه تهران .1
 کارشناس ارشد دانشگاه خوارزمی تهران .2

 چکیده:
ش ستعد و نيز انتخاب کودکان براي ر سايي کودکان م شنا ستعداديابي و  شي نرم يا هنجارهايي مبنايي در ايران وجود ندارد که بر تهدر زمينة ا هاي ورز

هاي درست و علمي را حتي اساس آن مربيان اقدام به گزينش درست و علمي بزنند، بنابراين به يک مدل بومي نياز است که بر مبناي آن بتوان گزينش

 در سنين پايين انجام داد.

هاي ترکيب بدن، آنتروپومتريکي، سئئوماتوتايپ، فيزيولوژيکي و عملکردي تعد اسئئتان و تعيين ويژگيآموزان مسئئهدف اين پژوهش شئئناسئئايي دانش

 آموزان استان چهارمحال و بختياري است.دانش

را مورد  هاي ملي جوانان و بزرگسالان ايرانرخ آمادگي جسماني و مهارتي بازيکنان بسکتبال زن در تيم( توصيف نيم1389هادوي، فريده و همکارانش )

سني، در آزمون ست و هر دو ردۀ  شنا روي کف د شد که تيم جوانان در آزمون  يارد در  300هاي پرش عمودي و دوي مطالعه قرار دادند و نتيجه اين 

 سطح خوبي قرار ندارند .

ني دراگون بت را مورد بررسي قرار دادند که به ( ارتباط وضعيت تنه و تيپ بدني با عملکرد بانوان تيم ملي قايقرا1391پور بهزادي، مهديه و همکارانش )

هاي وضعيت هاي وضعيت تنه ارتباط معناداري وجود داشت اما بين توان و شاخصها دست يافتند که بين شاخص سرعت و قدرت با شاخصاين يافته

 تنه خير. بين تيپ بدني مزومورف با شاخص توان ارتباط معناداري مشاهده شد .

سر دانش 302دختر و  199به همين منظور  سني پ ستان چهارمحال و بختياري در گروه  صادفي مورد سال به 16تا  7آموز مدارس مختلف ا صورت ت

امرون وزن، نسبت قد به وزن، درصد  نآموزان با استفاده از قد سنج سکا و سپس با استفاده از دستگاه بادي کامپوزيشبررسي قرار گرفتد، ابتدا قد دانش

اي و نيز روش هيث آموز بسته به زمان و امکانات از دو روش مشاهدهمنظور تعيين سوماتوتايپ هر دانشگيري شد. سپس بهصد عضله اندازهچربي و در

دايت بيني قد نهايي و همنظور پيشوپا بهفاکتورهاي قد نشسته، آرم اسپن و طول دست ISAKهاي کارتر استفاده شد. در گام بعدي برابر با دستورالعمل

ها از آزمون کلموگرف منظور طبيعي بودن دادهگيري و ثبت شد. بهاستان( اندازه تيرشته ورزشي مستعد و در اولو 38آموزان )متناسب با ورزشي دانش

 اسميرينف و نيز براي ايجاد نورم از ميانگين و انحراف استاندارد استفاده خواهد شد.

 آموز، کودکان.دانشاستعداديابي، نورم،  های کلیدی:واژه
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 مقاله پوستر گروه آسیب شناسی و بیومکانیک

 هایتاثیر شش هفته تمرینات اغتشاشی بر میزان والگوس زانو هنگام فرود در فوتبالیست

 ACLنوجوان مستعد آسیب 
 مهدی خالقی ملیحه حدادنژاد،  ۲حمید افروزه، 1

 afroozeh@gmail.comh. ،تهران-دانشجوی کارشناسی ارشد، دانشگاه خوارزمی 1
  تهران-استاديار دانشگاه خوارزمی 2

 :چکیده

 1000طبق گزارشئئات اعلام شئئده از هر  ،ACL. در خصئئوص آسئئيب شئئودهايي اسئئت که در جهان به آن پرداخته ميترين ورزشفوتبال يکي از رايج

ست فعال حدود  سيب مي 7/3 تا 06/0فوتبالي سيب ميزان بروز حده،مت ايالات در شوند.نفر دچار اين آ ستان مقطع درACL هايآ  30 طول در دبير

شگاهي در مقطع و برابر اخير ده سال ست.  برابر افزايش يافته پنج دان سيب در بين نوجوانان ا سيار بالاي اين آ شيوع ب شان دهنده  ست، اين نکته ن ا

سيب 84تا  70درحدود  صد از آ ست غيربرخوردي نوع از ليگامان هاي اينديدگيدر سيبا سيب هاي غير برخوردي، آ ستند که بدون برخورد . آ هايي ه

 دهند.فيزيکي بازيکنان با يکديگر رخ مي

شار به  ست چون مي-شود، بيومکانيک غلط اندام تحتاني هنگام پرشمي ACLاز مواردي که باعث ف شارهاي غيرمتعارف به فرود ا تواند موجب بروز ف

شبختانه اين فاکتور ح شود. خو شي فوقانيزانو  شن زانو، نيروي بر ستن شامل: اک شارهاي وارده به زانو  شد. ف صلاح مي با صحيح، قابل ا -ياتي با تمرين 

متقاطع قدامي تحميل کند. از بين تواند نيروهاي زيادي را به ليگامان باشئئئد که ميقدامي تيبيا، والگوس و واروس و  چرخش داخلي و خارجي زانو مي

 باشد.مي هاي بروز اين نوع آسيبيکي از شايعترين مکانيسمموارد فوق والگوس زانو 

 پارگي استئوآرتريت، مثل ديگر هايآسيب احتمال و بلندمدت ناتواني هايدوره مسابقه، فصل کل دادن دست از به توانمي آسيب اين ناگوار عواقب از

سک صل دژنراتيو و تغييرات مني شاره زانو مف شگيري ا سيب از کرد. پي سيب ايجاد از جلوگيري دليل هب ACL آ سک پارگي مانند ثانويه هايآ  و مني

به  لزوم رواني اجتماعي، عوامل و توانبخشي جراحي، هزينه مانند متقاطع قدامي رباط آسيب متعاقب مالي دارد. مسائل ايويژه اهميت استئوآرتريت زانو

 است. کرده رنگتر پر را آسيب از پيشگيري هايبرنامه کارگيري

 فهد

انجام  ACLنوجوان مستعد آسيب  هايپژوهش حاضر با هدف بررسي شش هفته تمرينات اغتشاشي بر ميزان والگوس زانو هنگام فرود در فوتباليست

 شده است.

 یروش شناس
سيب شرکت ستعد آ شتند  ACLکنندگاني که م سه نقص در اين آزمون دا ساني که حداقل  شدند، ک شخص  و هيچ گونه بودند با آزمون تاک جامپ م

تمريني)سئئن  گروه 2ها به شئئکل تصئئادفي درديدگي در اندام تحتاني نداشئئتند به عنوان افراد واجد شئئرايط انتخاب شئئدند. آزمودنيسئئابقه آسئئيب

ا ه( جاي گرفتند. آزمودني91/46±40/5، وزن 58/156±20/8، قد 08/14±99/0( و کنترل)سن 75/45±15/6، وزن 66/158±78/6، قد 08/1±41/14

ها نصب شده بود، حرکات متري از آزمودني سهکه در فاصله ي گرفتند و توسط يک دوربين سانتيمتري قرار مي 30فرود بر روي جعبه -براي عمل پرش

شود ميميزان والگوس زانو از طريق محاسبه خطي که از وسط پروگزيمال ران به وسط مفصل زانو وصل  .شدصفحه فرونتال اين افراد فيلم برداري مي

افزار کينوا مورد تجزيه و هاي به دست آمده با استفاده از نرمگرفت. دادهشود انجام ميبه همراه خطي که از وسط مفصل زانو به مورتيس مچ پا وصل مي

سن، قد و وزن آزمودني ستاندارد  سبه ميانگين و انحراف ا  و گروه هر هايگيرياندازه نتايج ها و نيز گزارشتحليل قرار گرفتند. از آمار توصيفي براي محا

 p<05/0 معناداري سطح در مستقل t آزمون از گروه دو مقايسه براي  و وابسته t  از هاگروه از يک هر آزمونپس و آزمونپيش بين اختلاف تعيين براي

 .شد استفاده
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 مقالات پوستر گروه رفتار حرکتی

  گری(بررسی دلایل گرایش کودکان به انجام فعالیت ورزشی )آزمون تئوری خودتعیین
 پورسعید سهیلی3، حمید صالحی۲قاسم بابایی زارچ، 1
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 کارشناسي ارشد روانشناسي ورزشي دانشگاه تهران 3
s.soheilypoor@alumni.ut.ac.ir 

 :چکیده

وجود شرکت مستمر در ورزش باعث صدمات  ا توجه پيامدهاي مهم رشد جسماني، رواني و اجتماعي فعاليت ورزشي براي کودکان محبوب است. با اينب

. کندشود و هر فرد دليل خاص خود را براي شرکت در ورزش پيدا ميو فرسودگي بيشتر براي ورزشکاران و همچنين افزايش استرس براي آنها مي

ه کودکان دلايل زيادي جهت مشارکت ورزشي هاي شرکت آنها در ورزش بسيار مهم است. چرا کتر انگيزهورزش کودکان و به طور خاص ةبنابراين، مطالع

بنابراين هدف از اين پژوهش بررسي دلايل گرايش و تداوم فعاليت ورزشي در کودکان و آزمون تئوري کند. دارند و گاهاً اين دلايل روز به روز تغيير مي

هاي نيمه ساختارمند و از ها با استفاده از مصاحبهجام شد. دادهين مطالعه به روش کيفي و با رويکرد تحليل محتوا انا گري در اين مورد بود.خود تعيين

هاي دروني هاي تحقيق در دو طبقه انگيزش دروني و بيروني قرار داده شد. انگيزشآوري شد. يافتهسال شهر اصفهان جمع 12تا 7بين کودکان ورزشکار

هاي بهزيستي و سلامتي، دريافت حمايت از سوي خانواده؛ مربي و محيط، ل انگيزههاي بيروني شامهاي رواني و نياز به پيشرفت و انگيزششامل انگيزه

باشد. همچنين هاي اجتماعي، تأثير رسانه و الگو بود. نتايج حاصل از تحقيق با توجه به چارچوب نظري تحقيق قابل تبيين ميهاي بيروني، انگيزهانگيزه

هاي رواني مثل لذت بردن و سرگرم آورند که مهمترين آن انگيزهن به دلايل مختلفي به ورزش روي ميبا توجه به نتايج تحقيق چنين برميايد که کودکا

هاي خود قرار دهند و کودکان شدن است. مربيان و والدين براي ترغيب بيشتر کودکان به ورزش کردن بهتر است انگيزشهاي دروني را در اولويت برنامه

 د بگذارند.را در انتخاب رشته ورزشي خود آزا

 هدف

گرايش و تداوم ورزشئي هدف اصئلي بررسئي دلايل هاي صئورت گرفته در اين خصئوص با توجه به موارد ذکر شئده و همچنين مرور پژوهش

 ي است.به شيوه کيفگري بر اساس آزمون تئوري خودتعييندرکودکان 
 یروش شناس

گيري هدفمند و از بين ا توجه به هدف مطالعه، شرکت کنندگان بر اساس نمونهدر اين پژوهش باين مطالعه کيفي و از نوع تحليل محتوا است. 

ساعت و بيشتر( انتخاب  5/1بار در هفته و هر بار به مدت  3پرداختند )حداقل سال که به صورت قهرماني به انجام فعاليت بدني مي 12تا  7کودکان 

ها يعني عدم استخراج و گيري تا زمان اشباع دادهاختارمند استفاده گرديد. فرايند نمونهآوري اطلاعات از مصاحبه عميق نيمه سشدند. به منظور جمع

-ورزشکار کودک مصاحبه به عمل آمد. براي دستيابي به تجربيات مختلف سعي شد مشارکت 7ادامه پيدا کرد. در نهايت از  هاظهور مفهوم جديد از داده

کنندگان و به وسيلة ضبط صوت و ميکروفون شرکت ها با موافقتام ورزش با هم متنوع باشند. تمام مصاحبهکنندگان از لحاظ ميزان و طول مدت زمان انج

ها از تحليل محتواي سازي شد. براي تجزيه و تحليل دادهها به صورت متن پياده، پس از گوش دادن چندين باره، مصاحبهضبط شد. بعد از اتمام مصاحبه

مايه واحدهاي معنا يا کدهاي اوليه استخراج و سپس کدها بر اساس شباهت طبقه بندي گرديد و در نهايت درونرت که ابتدا . بدين صوکيفي استفاده شد

ها به دقت ء استفاده شد. براي تضمين تاييدپذيري نيز تمام مصاحبهبه منظور تضمين باورپذيري از روش بازبيني اعضا .اصلي و طبقات آن به دست آمد

پذيري گيري با حداکثر تنوع براي کمک به تناسب يا انتقالاستفاده از نمونه. ثبت گرديد. به همان دقت به صورت متن پياده سازي شدبا ضبط صوت 

 ها نيز در مطالعه مورد توجه قرار گرفت.يافته
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 موانع انگیزشی عادت به انجام ورزش و فعالیت بدنی در کودکان
 حمید صالحی3 پور،سعید سهیلی۲ قاسم بابایی زارچ،1

 کارشناسي ارشد روانشناسي ورزش دانشگاه اصفهان 1
babaei551@gmail.com 

 کارشناسي ارشد روانشناسي ورزشي دانشگاه تهران 2
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 استاديار گروه رفتار حرکتي دانشگاه اصفهان 3
Salehi.hamid@gmail.com

 :چکیده

سنا د و مدارک در خصوص ارزش و اين واقعيت کاملاً پذيرفته شده است که فعاليت ورزشي براي عموم مردم لازم و مفيد است. ولي با وجود همه ا

شناخ شار مختلف جامعه  ضرورت ورزش در بين اق سفانه در کشور ما هنوز اهميت و  ته جايگاه ورزش و تربيت بدني در توسعه سلامتي و تندرستي، متا

سر راه مشارکت ورزشي کودکان وجود دا سايي موانعي که بر  شنا ست.  شده ا سترهاي لازم براي آن فراهم ن شاياني به رد ميشده نيست و ب تواند کمک 

شارکت در فعاليت شي نمايد بنابراين رفع آنها و ارائة راهکارهاي موثري در زمينه بالا بردن م سي موانع گرايش و تداوم هاي ورز هدف از اين پژوهش برر

صاح شيوه کيفي و م صفهان بود. بدين منظور در اين پژوهش از  شهر ا شي در کودکان و نوجوانان  ستيابي فعاليت ورز ساختارمند براي د به عميق نيمه 

هاي بيشتر گيري زماني متوقف شد که دادهها در اين پژوهش بر اساس مفهوم اشباع بود يعني نمونهتر به نگرش کودکان استفاده شد. تعداد نمونهعميق

ها ضبط و با استفاده از روش تحليل . همه مصاحبهسال مصاحبه به عمل آمد 12-7ورزشکار کودک  8کمکي به موضوع مورد پژوهش نکرد. در نهايت از 

شد.  ضور در ورزش عنوان کردند ميمحتواي کيفي تجزيه و تحليل  شرفت از دلايلي که کودکان به عنوان موانعي جهت ح شتن و پي ستعداد ندا توان به ا

سان به امکانات، عدم حماي سي آ ستر شار تمرين، عدم د شتن نکردن، عدم هيجان و لذت از ورزش، ف شتن مربي، اولويت قرار دا ت والدين و کارآيي ندا

شگاه،  شتن هزينه با شدن، تغيير محل زندگي،  ندا شتهدرس، عضو تيم ن سيب ديدن و قوانين زياد ر شاره کرد. آ گردد که با توجه به نتايج پيشنهاد مي ا

ه شوند. بديهي است براي دستيابي به اين مهم والدين و مربيان نقش گرفت کودکان با توجه به علاقه و استعدادي که دارند در رشته ورزشي خود به کار

کنند. همچنين با توجه به نتايج تحقيق امکانات لازم و در دسئئئترس در اختيار آنان قرار بگيرد و مربيان نيز بيش از هر چيز به دنبال کليدي را ايفا مي

شي براي تداوم ورزشي ساختن نيازهاي روحي و لذت ورز شند.  برآورده  شتر در آنها با شود والدين و مربيان با ايجاد يک نگرش معقول همچنين توصيه ميبي

 بينانه ودست نيافتني در آنها جلوگيري کنند.در کودکان از ايجاد توقعات غيرواقع

 هدف
به دنبال پاسخگويي به اين سوال  هاي صورت گرفته در اين خصوص اين تحقيق به شيوه کيفيبا توجه به موارد ذکر شده و همچنين مرور پژوهش

اي ديگر هدف از اين تحقيق شناسايي موانع انگيزشي عادت به انجام ورزش و يا به شيوه است که موانع اصلي گرايش و تداوم ورزشي درکودکان چيست؟

 و فعاليت بدني در کودکان است.

 یروش شناس
گيري هدفمند و از بين کودکان هش با توجه به هدف مطالعه، شرکت کنندگان بر اساس نمونهدر اين پژواين مطالعه کيفي و از نوع تحليل محتوا است. 

گيري تا زمان آوري اطلاعات از مصاحبه عميق نيمه ساختارمند استفاده گرديد. فرايند نمونهسال شهر اصفهان انتخاب شدند. به منظور جمع 12تا  7

ها با مصاحبه به عمل آمد. تمام مصاحبهکودک ورزشکار  8ها ادامه پيدا کرد. در نهايت از م جديد از دادهها يعني عدم استخراج و ظهور مفهواشباع داده

ها به صورت متن ، پس از گوش دادن چندين باره، مصاحبهکنندگان و به وسيلة ضبط صوت و ميکروفون ضبط شد. بعد از اتمام مصاحبهموافقت شرکت

واحدهاي معنا يا کدهاي اوليه استخراج و سپس . بدين صورت که ابتدا ها از تحليل محتواي کيفي استفاده شدحليل دادهسازي شد. براي تجزيه و تپياده

 کدها بر اساس شباهت طبقه بندي گرديد.

 کودکان، فعاليت ورزشي، موانع انگيزشي، تحقيق کيفي:  کلمات کلیدی
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 سال  11-۸ شده کودکانادراکواقعی و  یحرکت یستگیشاارتباط بین فعالیت بدنی، 
 *، آزاده شریفی***، عباس بهرام**، ندا شهرزاد*سبزواری حامد

 yahoo.com68hamedsabzevari@)نويسنده مسئول(  *کارشناس ارشد رفتار حرکتي دانشگاه خوارزمي

 **استاديار دانشگاه خوارزمي، دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي، گروه رفتار حرکتي

 ***ي و علوم ورزشي، گروه رفتارحرکتياستاد دانشگاه خوارزمي، دانشکده تربيت بدن

 چکیده
 يهاتي. شرکت منظم در فعال(1) است  يبدن تيشرکت منظم در فعال ،يسن يهادر همه گروه يو درمان چاق يريشگياصلاح و پ ياز رفتارها برا يکي

تا  ياست که از کودک يرفتار يبدن تي. ازآنجاکه فعال(2)ارتباط استجوانان در  يبرا يکيولوژيزيو ف يو بلندمدت روان مدتکوتاه يسلامت ديبا فوا يبدن

 تيباشند؛ اما رفتار فعال رفعاليغ يسالانبزرگ رفعال،يوجود دارد که کودکان و نوجوانان غ ينگران نيا ني؛ بنابرا(3) شوديدنبال م يسالو بزرگ ينوجوان

بود با به يخود گزارش يبدن يهاتيساله از هلند، فعال 7-12نمونه از کودکان  کيدر   .(4) و اصلاح شود رييتغ تواندياست و م يرفتار آموختن يبدن

 يواقع يحرکت يهامهارت يستگيشا نيارتباط ب( 2015)بارنت و همکاران  نيهمچن. (5) ارتباط داشت يحرکت يهاو تعادل مربوط به مهارت يدستکار

علاوه بر اين  حرکتي واقعي و فعاليت بدني وجود دارد يستگيشاارتباط متوسطي بين نشان داد  جيتانکردند  يررسب يبدن تيرا با فعال شدهادراکو 

. علاوه بر اين مطالعات نشان باشديم. اما همچنان مطالعات در اين زمينه محدود (6) دشده دارادراک يستگيبا شا يارتباط يواقعحرکتي  يستگيشا

 اکه ب يو آزمون عوامل ييشناسا نيبنابرا .(7) دهديمقرار  ريتأثي فرهنگي، ميزان مشارکت فعاليت بدني در بين کودکان را تحت هاتفاوتکه  دهنديم

 به همراه داشته باشد.  يديمف يامدهايرفتار پ نياصلاح ا يدارند ممکن است برا ريتأثکودکان ايراني   يبدن تيرفتار فعال

 هدف
 بود.کودکان شده ادراک يحرکت يستگيشا ،يواقع يحرکت يستگيشاارتباط بين فعاليت بدني،  نييپژوهش حاضر تعهدف  

 یشناسروش
 يجسمان ييتوانا اسيو مق (PAQC) ترکودکان بزرگ يبرا يبدن تيبا استفاده از پرسشنامه فعال بيبه ترت  شدهادراک يتحرک يستگيو شا يبدن تيفعال

-BOT) ياوزرتسک نکسينيبروشايستگي حرکتي با استفاده از فرم کوتاه آزمون  نيشد. همچني ريگاندازه (PSDQ) مارش يبدن يفيپرسشنامه خودتوص

 دا آماره توصيفي متغيرها محاسبه شد و سپس با استفاده از آزمون پيرسون ارتباط بين متغيرها مورد آزمون قرار گرفت.اندازه گيري شد. ابت (2

 ، فعاليت بدني، کودکانشدهادراک: شايستگي حرکتي واقعي، شايستگي کلمات کليدي

 منابع

1. Sallis JF BC, Broyles SL, McKenzie TL, Nader PR. A review of correlates of physical activity of children and 

adolescents. Med Sci Sports Exerc 2002:32(5):963-75  

2. Casperan C P KC, G physical activity, exercise, and physical fitness: Definitions and distinctions for health-related 

research. Public Health Reports 1985:100(2), 26-31  

3. sseIk. r. Determinants of physical activity and interventions in youth. Medicine and Science in Sports and Exercise. 

1992:vol. 24, no, 6, suplement. 

4. wellk. The youth physical activity promotion model: A conceptual bridge between theory and practice. Quest. 1999:51, 

5-23. 

5. Marieke Westendorp  SH, Esther Hartman, Chris Visscher. Are gross motor skills and sports participation related in 

children with intellectual disabilities? Research in Developmental Disabilities. 2011:32: ( 1147–53. 

6. Barnett LM RN, Salmon J. Associations between young children’s perceived and actual ball skill competence and 

physical activity. J Sci Med Sport. 2015:18:167–71. 

7. Zeinab Khodaverdi AB, David Stodden & Anoshirvan Kazemnejad. The relationship between actual motor 

competence and physical activity in children: mediating roles of perceived motor competence and health-related physical 

447X (Online) Journal homepage: -414 (Print) 1466-fitness. Journal of Sports Sciences. 2015:SSN: 0264

.http://www.tandfonline.com/loi/rjsp20 
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ی آمادگی جسمانی مرتبط با سلامت دانش هاشاخصشایستگی حرکتی واقعی بر  ریتأث

 آموزان مدارس ابتدایی  
 *، آزاده شریفی***، عباس بهرام**، ندا شهرزاد*حامد سبزواری

 نويسنده مسئول( yahoo.com68hamedsabzevari@) *کارشناس ارشد رفتار حرکتي دانشگاه خوارزمي
 **بدني و علوم ورزشي، گروه رفتار حرکتياستاديار دانشگاه خوارزمي، دانشکده تربيت

 ***علوم ورزشي، گروه رفتار حرکتي بدني واستاد دانشگاه خوارزمي، دانشکده تربيت

 چکیده
 يهاو اساس حرکت هيشکل و پا هاتمهار نياست. ا شدهليتشک  ، دستکاري(يکنترل ش ،ييجاجابه) يحرکت يهااز مهارت نياديبن يحرکت يهامهارت

تسلط بر  عنوانبه يواقع يحرکت يستگيشا. (1) هستند يبدن تيفعال يايدن يمعادل الفبا نياديبن يحرکت يهاو در اصل مهارت انديبدن تيو فعال ندهيآ

که  کننديم. تحقيقات گزارش (2) کنديبخش مرا لذت يبدن يهاتيکه مشارکت در فعال شوديمتعريف  بنيادين يحرکت يو الگوها ينجسما يهامهارت

 دهديمقرار  ريتأثتحت  هايبازو  هاورزشرا در  هاآنرتبط با سلامت کودکان و مشارکت ي حرکتي بنيادين، آمادگي جسماني مهامهارتشايستگي در 

برخوردار  ياديز تياز اهم يدر طول زندگ نيسالم مؤثر است؛ بنابرا يستيز يالگو کيعملکرد و حفظ  تيسلامت در قابلا بجسماني مرتبط  يآمادگ(.  1)

(، يعضلان )قدرت و استقامت يعضلان يآمادگ ،يعروق يقلب يآمادگ شود؛يم فيپنج مؤلفه تعر لهيوسمرتبط با سلامت به يجسمان ياست. آمادگ

. (4)که ارتباط مثبتي بين شايستگي مهارت حرکتي و آمادگي قلبي عروقي وجود  دارد  دهنديم. مطالعات نشان (3) بدن بيو ترک  يريپذانعطاف

رتاب کردن و حداکثر مسافت با آمادگي جسماني در کودکان پيدا کردند ( ارتباطي بين سرعت ضربه زدن، سرعت پ2007همچنين استودن و همکاران )

ارتباط مثبتي در همه مطالعات بين شايستگي حرکتي و آمادگي قلبي عروقي، ارتباط  ( در يک مقاله مروري نشان دادند که2014) همکاران. گتوزو و (5)

. با (6)ي نامشخص بود ريپذانعطافمطالعه( پيدا شد، اما ارتباط شايستگي حرکتي و  11مطالعه از  7مثبتي بين آمادگي عضلاني و شايستگي حرکتي ) 

پاياني و -ي آمادگي جسماني مرتبط با سلامت در دوره کودکي ميانيهاشاخصشايستگي حرکتي بر  ريتأثتوجه به محدود بودن مطالعات در  بررسي 

شايستگي حرکتي  ريتأث. و اينکه هيچ مطالعه کنندينمحمايت  طورقطعبهاينکه مطالعات از ارتباط آمادگي جسماني مرتبط با سلامت و شايستگي حرکتي 

 .رسديم،  بنابراين انجام مطالعات بيشتر در اين زمينه ضروري به نظر اندنکردهي آمادگي جسماني مرتبط با سلامت بررسي هاشاخصرا بر 

 هدف

 .باشديمي ي آمادگي جسماني مرتبط با سلامت دانش آموزان مدارس ابتدايهاشاخصشايستگي مهارت حرکتي بر  ريتأثهدف اين مطالعه تعيين 

 یشناسروش

فرم کوتاه   نفر دانش آموزان مدارس ابتدايي با استفاده از روش نمونه گيري در دسترس و هدفمند انتخاب شدند. شايستگي حرکتي با استفاده از 204

، شدهاصلاحرجه و دراز و نشست د 90ي شد. از آزمون آمادگي جسماني مرتبط با سلامت آهپرد )شنا ريگاندازه( BOT-2آزمون بروينينکس اوزرتسکي )

ي آمادگي جسماني مرتبط با سلامت استفاده شد. پس از  به دست آوردن آمار توصيفي، ريگاندازهمتر، بشين و برسان و شاخص توده بدني( براي  540دو 

ن پيش بيني کننده شايستگي حرکتي از طريق ي متغيرها استفاده شد. در نهايت از رگرسيون چندگانه براي بهترينيبشيپاز آزمون رگرسيون خطي براي 

 شاخص هاي آمادگي جسماني مرتبط با سلامت استفاده شد.

 ي حرکتي بنيادين، آمادگي جسماني مرتبط با سلامت، دانش آموزانهامهارتکلمات کليدي: 

 منابع
1. David F. Stodden   JG, Stephen J. Langendorfer , Mary Ann Roberton  , Mary E. Rudisill ,Clersida Garcia  & 

Luis E. Garcia A Developmental Perspective on the Role of Motor Skill Competence in Physical Activity: An 

Emergent Relationship. Quest, National Association for Kinesiology and Physical Education in Higher 

Education.:60, 290-306. 2008 

2. Castelli DM, Valley, j.A. Chapter 8: The relationship of Physical fitness and Motor competence to Physical 

activity.  . Teaching and physical Education,.:213803-820. 2007 

3. Gregory pv. Human motor development: A lifespan, approach (8th ed). . New York NMG-H.:36-271. 2012 

mailto:hamedsabzevari68@yahoo.com


یکودکدر مایش ملی ورزش ه  

1396آذر  دوم  

 

Page | 

65 

4. Marshall J B, M. The effects of quality daily physical education on movement competency in obese versus 

non obese children. Adapted Physical Activity Quarterly, .:14: 222-37. 1997 

5. Stodden DFL SJR, Mary Ann; Kelbley, Lauren. Association between motor skill competence and health-

related physical fitness. Journal of Sport & Exercise Psychology.:Vol. 29, pS45. 2007 

6. Cattuzzo MT DSHR RA, de Oliveira IS, Melo BM, de Sousa Moura M, de Araújo RC, Stodden D. . Motor 

competence and health related physical fitness in youth: A systematic review. J Sci Med Sport:19(2):123-9. 2014 
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تاثیر یک دوره برنامه ادراکی حرکتی بر توجه انتخابی و ارتقاء سطوح نظریه ذهن کودکان 

 سال 1۲-۸
 3کاشی علی، ۲رفیعی صالح ،1عطیه رمضانی

 کارشناس ارشد دانشگاه آزاد واحد علوم تحقیقات تهران   1
 استاديار پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی   2
 استاديار پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی      3

 
 158۷۹58۷11پژوهشگاه تربیت بدنی طبقه اول کد پستی   3پلاک  5آدرس: تهران خیابان مطهری خیابان میرعماد کوچه 

 0۹12۹۷33203اره همراه: شم
 saleh_rafiee@yahoo.comپست الكترونیكي:    

 چکیده
 توجه بر حرکتي ادراکي هاي برنامه تأثير تعيين حاضر، پژوهش انجام از هدف. باشدمي آتي پيشرفته هايمهارت اساس و پايه حرکتي_ادراکي هايمهارت

 که بودند سال 5/10 سني ميانگين با کودک 24 پژوهش اين کنندگان شرکت. بود تهران هرش سال 8-12 دختران ذهن نظريه سطوح ارتقاء و انتخابي

. شد اجرا دقيقه 45 جلسه هر و جلسه 16 مدت به تمريني پروتکل. گرفتند جاي( نفر 12 هرگروه)  تجربي و کنترل گروه دو در ساده تصادفي صورت به

 آزمون پس تا آزمون پيش از کودکان ذهن نظريه بررسي منظور به همچنين. گرديد استفاده ايانهراي استروپ آزمون از انتخابي توجه سنجش منظور به

 نظريه و استروپ عملکرد ميانگين بين که داد نشان نتايج و  تحليل کوواريانس تحليل آزمون بوسيله ها داده. شد استفاده اسيرنمن سوالي 38 مقياس از

 مي حرکتي_ادراکي تمرينات حاضر، مطالعه نتايج اساس بر. دارد يوجود دار معني  تفاوت آزمون پس تا آزمون پيش مرحله از گروه دو در کودکان ذهن

 گرددمي پيشنهاد هستند، ارتباط در عظيم خيل اين با که افرادي کليه به بنابراين. بخشد بهبود را تهران شهر کودکان ذهن نظريه و انتخابي توجه تواند

 .نمايند استفاده کلامي غير و کلامي اهداف پيشرفت براي حرکتي يها برنامه اين از تا
 حرکتي ادراکي مهارت ذهن، نظريه استروپ، عملکرد انتخابي، توجه کليد واژه ها:

 روش شناسی

جامعه آماري  پس آزمون با گروه کنترل مي باشد. -روش پژوهش حاضر از نوع تحقيقات نيمه تجربي است و طرح تحقيق حاضر به صورت پيش آزمون

تشکيل دادند. از بين جامعه آماري و با توجه به معيارهاي  1394-95سال شهر تهران در سال تحصيلي  8-12دانش آموزان دختر پژوهش شامل کليه 

دام تحتاني و تحصيل در مقطع دبستان، سلامت جسماني، سلامت روان، عدم استفاده از داروي خاص( و خروج )دفورميتي اندامنه سني، جنس، ورود )

گيري ي آماري به روش نمونهعنوان نمونهبه سال 5/10±2/1ميانگين سني نفر با  24فوقاني، نقص عضو، مشکلات بينايي، وجود پرونده پزشکي و ...(، تعداد 

 (n=24صورت تصادفي ساده در دو گروه کنترل و تجربي جاي گرفتند )اي انتخاب و بهاي چندمرحلهخوشه

 منابع    

سي حرکتي بر افزايش دامنه ي توجه دان-1 شي مداخلات ح سوگند، تازيکي طيبه، مهاجراني محمد، دالوند مريم. اثربخ سم زاده  ش افروز غلامعلي، قا

 (1393. )23-37(: 1)4آموزان با ناتواني هاي يادگيري. مجله ناتواني هاي يادگيري؛ 

شي-2 سالار،  سادات، عابدي احمد، فرامرزي  شي بازي هاي ادراکي حرکتي بر پردازش جعفري فاطمه  سادات(. اثر بخ ضيه  ستو، جعفري مر رزادي پر

 1394)5-12(: 131)3بينايي فضايي کودکان با اختلالات هماهنگي رشد. تعليم و تربيت استثنايي؛ 

ان دختر کم توان ذهني آموزش فعاليت هاي بدني منتخب بر رشئئئد مهارت هاي حرکتي دانش آموزهفته  8بررسئئئي تاثير (. 1391حسئئئنوند ليلا )-3

 . پايان نامه کارشناسي ارشد، دانشگاه شهيد چمران اهواز.پذيرشهر اهواز

وي، گريگوري پاينه؛ لاري دي، ايساکس. رشد حرکتي انسان. مترجمان خلجي حسن؛ اشتري محمد رضا؛ کاشاني ولي اله. حيدريان سپيده؛ منصوره -4

 (2012، تهران. )مکبريان. ويراست هشتم، انتشارات آييژ

 و اجباري -وسواسي اختلال به مبتلايان در ذهن نريه مقايسه. محمود بهرامخاني عليرضا، فرنام عباس، پور بخشي محمود، محمد عليلو نسا، درويشي-5

 (1392. )36-25(: 57)1. شناختي علوم هاي تازه فصلنامه. بهنجار افراد
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راد(. تأثير آموزش مهارت هاي ارتباطي بر ارتقاء سئئئطوح نظريه ذهن کودکان. دو فصئئئلنامه علمي دهقان فاطمه، يزدانبخش کامران، مؤمني خدام-6

 1393. )83-96پژوهشي شناخت اجتماعي؛ ويژه نامه: 

ئ ؛ کريم لو ، م . . بررسي تاثير فعاليت هاي حرکتي درشت بر فرايند توجه دانش آموزان پسر م-7 بتلا به نشانگان ساداتي ، آ ؛ سازمند ، ع ؛ ميرزايي ، ه

 1388)15.1-21:  3داون ، فصلنامه توانبخشي ، شماره 

9-Bloom, M.. “Theory of mind and emotion”. Perspective in Psychology; 20(1), P: 8-Afshari, J. The effect of 

perceptual-motor training on attention in the children with autism spectrum disorders. Research in Autism 

Disorders; 6: 1331-1336. .(2012) 
1 -8. (2003) 
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 ی میزان موفقیت شوت بسکتبال در بازیکنان خبره قبل و بعد از خستگی جسمانیمقایسه
 3، فرشید طهماسبی۲، فرزانه حاتمی1*الهه میرمیران

 جايي تهراندانشگاه تربيت دبير شهيد ر ي( دانشجوي کارشناسي ارشد رفتار حرکت1
 تهران ( استاديار گروه رفتار حرکتي دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي3و  2

 @gmail.com3Elahemirmiran آدرس ايميل نويسنده مسئول: 
 چکیده

ي بسکتبال ي بسکتبال، مهارت بالا در شوت و پرتاب آزاد مي تواند به موفقيت تيم منجر شود. در تاييد اين ادعا در مسابقهستهبه اعتقاد اغلب مربيان برج

عواملي چون خستگي، از طرفي، کند. هاي آزاد سرنوشت بازي را معين ميديده مي شود که وقتي توان دو تيم در يک حد و اندازه است، اغلب پرتاب

اي است که هم . خستگي مفهوم پيچيدهضطراب و اجرا در حضور تماشاچي مي توانند بر اجرا و عملکرد ورزشکاران تاثير بسزايي داشته باشندانگيزش، ا

جب تواند موهاي دشوار ميخستگي جسماني و تجمع مواد متابوليک به ويژه در پايان تمرين و رقابت شود.شامل عوامل روانشناختي و هم فيزيولوژيک مي

هاي حرکتي به تر عمل کرده، نورونتر و آهسته. در حين خستگي، عضله ضعيف(2)اختلال در اجراي حرکتي افراد و ناتواني در حفظ بازده تمرين شود

تواند خستگي مي يابد و اجراي تکاليف حرکتي به تلاش بيشتري نياز دارد. علاوه بر اينتواند عضله را تحريک کند، فعاليت قشر مغز تغيير ميسختي مي

هاي حرکتي العمل افراد و همچنين تغيير در فرماندقتي و کاهش تمرکز و افزايش زمان عکسنظمي در هماهنگي، از بين رفتن ظرافت حرکت، بيبيبه 

در حاليکه  )6(کرده استهانسون و لوفتوس نشان دادند که خستگي جسماني، به طور معناداري پردازش مغزي و زمان واکنش را طولاني  .)3(منجر شود

لاينز و همکاران در مهارت  .)6(گيري، با شدت يافتن تمرين بهبود پيدا کرده استمک موريس و گراي دون نشان دادند که سرعت پردازش و تصميم

مدن عامل خستگي در همگي به اين نتيجه رسيدند که تمرين با شدت بالا و پديد آ (5)و احمد در پاس بسکتبال)9و  8(پاس بسکتبال و فوتبال

در تحقيق خود، هيچ تفاوت  (7)ليدور و همکارانها خواهد شد و خستگي تاثير منفي در اجرايشان خواهد داشت. اما ورزشکاران، منجر به افت عملکرد آن

هدف از پژوهش حاضر، ، موجود . با توجه به تناقضاتمعناداري در عملکرد سرويس واليبال بازيکنان در حالت خستگي و فشار فيزيکي مشاهده نکردند

 ي ميزان موفقيت شوت بسکتبال در بازيکنان خبره قبل و بعد از خستگي جسماني مي باشد.مقايسه

 یروش شناس
ي سال و ميانگين سابقه 9/24بسکتباليست مرد با ميانگين سني 10آمد. اين تحقيق يک تحقيق کاربردي بود که جزو تحقيقات نيمه تجربي به حساب مي

متر نسبت به حلقه )هر  5 /79و  18/5، 57/4، 96/3، 35/3ي فاصله 5شوت ثابت را از  150سال، در اين پژوهش شرکت کردند. بازيکنان  5/10مريني ت

سماني نامگذاري شده بودند، در دو شرايط عادي )پيش آزمون( و خستگي ج Eو  A ،B ،C ،Dهاي شوت( که به ترتيب از نزديک به دور با نام 30نقطه 

دقيقه  1تايي اجرا شد. بين هر دسته کوشش  30دسته کوشش  5پرتاب در قالب  150اين ها ثبت گرديد. و امتيازات آن )پس آزمون( اجرا کردند

شخصات فردي، از فرم م. به منظور کنترل اثر ترتيب، اجراي بازيکنان کانتربالانس شده بود. ثانيه استراحت وجود داشت 5استراحت و بين هر کوشش نيز، 

آزمون رست، آزموني )براي اعمال متغير خستگي جسماني( و آزمون دقت شوت بسکتبال در اين نحقيق استفاده گرديد.  RASTفرم ثبت امتيازات، آزمون 

اي ثانيه 10اني استراحت ي زممتري و فاصله 35تکرار دوي سرعت با تمام توان در مسافت  6ميداني بوده که روايي و پايايي آن اثبات شده است و شامل 

باشد. بدين صورت که در صورت گل شدن توپ ي شوت بسکتبال ميامتياز براي پرتاب کننده 4ي دربرگيرنده . آزمون دقت شوت بسکتبال ايفرد(1)است

هاي حلقه( گل اد )در اثر برخورد با لبهامتياز، در صورتي که توپ به بالاي حلقه برخورد کند و يا با مکث زي 3بدون برخورد با حلقه يا کمترين برخورد 

ي بيروني حلقه و يا نرسيدن به حلقه امتياز، و در صورت برخورد توپ با لبه 1حلقه برخورد کند و گل نشود  امتياز، در صورتي که توپ به بالاي 2شود 

مورد ارزيابي قرار  Spssو  Excelافزار ها، اطلاعات از طريق نرمآوري دادهپس از انجام مراحل مختلف آزمون و جمع .(4)امتياز به آن تعلق خواهد گرفت 0

 همبسته استفاده گرديد. tي ميزان موفقيت شوت ها قبل و بعد از خستگي جسماني از آزمون براي مقايسهگرفتند. 

 

 شوت بسکتبال، بازيکنان خبره، خستگي جسماني  :کلمات کليدي

 منابع
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تاثير مصرف کافئين بر توان بي هوازي شاخص خستگي و سطوح لاکتات خون دانشجويان پسر ي و عباسعلي گائيني. محمدرضا کرد، رنجبر، روح الله] 1[
 1388 .136-123مجله ي زيستي ورزش..  ورزشکار.

له ي رفتار . مجکاهش خطاي ادراک عمق در نتيجه ي تغيير رنگ توپ بدمينتون در شرايط خستگيطهماسبي بروجني، شهرزاد و سولماز مومني.  ]2[

 .1393. 101-112: 15حرکتي. 

 (1388) .1395 /20/11. دسترسي در http://rasekhoon.net. "تعلائم و علل خستگي عضلا"کاشف، مجيد و فرانک شالچي.  ]3[

. مجله ي "مهارت ويژه در پرتاب آزاد بسکتبال بازيکنان ماهر و کم تجربهاثر زمينه ي بينايي بر ظهور "کاوياني، اکرم، بهروز عبدلي و عليرضا فارسي ]4[

 1394. )393-399. ص6پژوهش در علوم توانبخشي. .(.  ش 
Journal of sports  ”.of upper extremity fatigue on grip strength and passing accuracy in junior basketball playersThe effect “. Ahmed T] 5[

.science .79-37:71;5 . )2013(  

[6] Fery Y.A, Ferry A, Vom Hofe A, Rieu M.. “Effect of physical exhaustion on cognitive functioning”. Perceptual and motor skills. 

84:291-298. (1997) 

[7] Lidor R, Arnon M, Hershko Y , Maayan G , Falk B. “Accuracy in a volleyball service test in rested and physical exertion conditions 

in elite and near-elite adolescent players”. Journal of sports science.. 21(3):937-942. (2007( 

[8] Lyons Mark, Al – nakeeb Yahya, Nevil alan. “The impact of moderate and high intensity total body fatigue on passing accuracy in 

export and novice Basketball players”. Journal of sports science and medicine.. (5): 215 – 227. (2006) 

[9] Lyons M, Al – nakeeb Y, Nevil A.. Performance of soccer passing skills under moderate and high-intensity localized muscle fatigue. 

Journal of sports science. 20(1):197-202. )2006 ( 
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 والیبالیستپسر واکنش نونهالان زمانهای جنبهی بر مداخلات واقعیت مجازتاثیر 
 2زادهفرحناز آیتی  1مجتبی دهستانی اردکانی

  M.Dehestani@ardakani.ac.ir.عضو هیئت علمی دانشگاه اردکان1

 گروه تربیت بدنی دانشگاه يزد  .استاديار2

 چکیده

رويدادي واکنش در نونهالان واليباليست بود. روش پژوهش از نوع پسهاي زمانحاضر، بررسي تاثير مداخلات واقعيت مجازي بر جنبه هدف از پژوهش

نفري بصورت تصادفي در گروه تجربي 50دو نمونه سال تشکيل دادند.  11تا  10باشد و جامعه آماري آن را پسران نونهال شهر تهران در دامنه سني مي

اي سه روز انجام بازي واقعيت مجازي طي شش ماه قبل از انجام تحقيق بود در حاليکه ترل تقسيم شدند. ملاک انتخاب گروه تجربي، حداقل هفتهو کن

زمان آزمون براي زمان واکنش ساده، هايي حاوي پسها در  طرحگروه کنترل طي مدت زمان مشابه هيچگونه تجربه اي در اين زمينه نداشتند. آزمودني

ها به روش مطالعات آيزنک و با استفاده هاي واکنش و حرکت آزمودنيواکنش تشخيصي، زمان حرکت ساده و زمان حرکت تشخيصي شرکت کردند. زمان

 .ه استدر نظر گرفته شد )P≥0/05( ها سطح معناداري براي تمام آزموناز دستگاه الکترونيکي ارزياب زمان واکنش و زمان حرکت اندازه گيري شد. 

ميان نونهالان واليباليست داراي تجربه بازي واقعيت مجازي و همتايان فاقد اين تجربه، از لحاظ زمان واکنش ساده ها نشان داد که تجزيه و تحليل داده

واقعيت مجازي علاوه توان نتيجه گرفت که مداخلات داري وجود دارد. بر اساس نتايج ميو تشخيصي و نيز زمان حرکت ساده و تشخيصي تفاوت معني

بخشند. به عبارتي مداخلات واقعيت مجازي باعث بهبود فرآيندهاي بر فرآيندهاي ادراکي و شناختي، عوامل حرکتي کودکان واليباليست را نيز بهبود مي

 شود.ادراکي ئ حرکتي کودکان واليباليست مي

 شناسی پژوهش: روش

نفري از 50اي دو نمونه هاي تهران به صورت تصادفي خوشههاي نونهالان واليبال باشگاهازبين اعضاي تيمپژوهش حاضر از نوع علي ئ مقايسه اي است. 

 ( و کنترل )ميانگين سني0/9±10/80( انتخاب شد که در دو گروه تجربي) ميانگين سني17و  5، 6، 3منطقه تهران)مناطق 4

اي سه روز انجام بازي واقعيت امه کتبي اخذ شد. ملاک انتخاب گروه تجربي، حداقل هفتهنها رضايتسازماندهي شدند. از کليه آزمودني10/84±0/85)

ها در  مجازي طي شش ماه قبل از انجام تحقيق بود در حاليکه گروه کنترل طي مدت زمان مشابه هيچگونه تجربه اي در اين زمينه نداشتند. آزمودني

زمان واکنش تشخيصي، زمان حرکت ساده و زمان حرکت تشخيصي شرکت کردند. به منظور  آزمون براي زمان واکنش ساده،هايي حاوي پسطرح

هايي پيرامون مشخصات فردي، نفر( از يک پرسشنامه محقق ساخته که شامل پرسش300هاي جمعيت شناختي جامعه مورد مطالعه)شناسايي ويزگي

آيزنک و با استفاده از دستگاه الکترونيکي ارزياب زمان واکنش و زمان حرکت اندازه  ها به روش مطالعاتهاي واکنش و حرکت آزمودنياستفاده شد. زمان

 ، زمان حرکت سادهr=%84)پش از تعيين ضريب دستگاه به روش بازآزمايي، از پايايي آن در مورد متغييرهاي زمان واکنش ساده) (.3)گيري شد

(r=%87)زمان واکنش تشخيصي، (r=%85)و زمان حرکت تشخيصي ، (r=%89)هاي هاي واکنش و زمان، اطمينان حاصل شد. آزمون مربوط به زمان

 ها به طور انفرادي و در دو مرحله صورت گرفت.حرکت آزمودني

 واقعيت مجازي، نونهالان واليباليست، زمان واکنش، زمان حرکت.  واژگان کليدي: 
 منابع:

 و مطالعه و سازمان تهران، موسوي، واعظ سيدمحمدکاظم و نمازي زاده، مهدي ترجمة  "تمرين تا لاصو از اجرا و حرکتي يادگيري"اشميت. ريچارد . 1 

 (1382) .30-27ها)سمت(. ص  دانشگاه انساني علوم کتب تدوين

 (1380) .5و6شجاعي،معصومه. رشد حرکتي )ويرايش دوم(. تهران . دانشگاه امام حسين)ع(، ص:.2

  (1387) اي بر مهارت ادراکي ئ حرکتي و دقت عملکرد. پايان نامه کارشناسسي ارشد اروميه،رايانه هايدلبري، مسعود. تاثير بازي.3

 پژوهشکدۀ تهران، شجاعي، معصومه و واعظ موسوي سيدمحمدکاظم ترجمة ."کاربردها و مفاهيم و حرکتي يادگيري"(. 1380اي) – ريچارد مگيل، .4

 .184-182: صص .ورزشي علوم و بدني تربيت
5. Ball, K., Beard, B., Roenker, D., Miller , R., and Griggs, D.. “Age and Visual Search : Expanding the Useful field of 

View”. Optical Society of American, 5(10), PP:210-219. (1988) 
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6. Clark, J.E., Lanphear, A.K. and Riddick, C.C. (1987). “The effects of videogame playing on the response selection 

processing of elderly adults”. Journal of Gerontology, 42(1) : PP: 82-85. 

7. Drew, D., and Waters J. “Video games  : Utilization of a novel strategy to improve perceptual motor skills and 

cognitive functioning in the noninstitutionalized elderly”. 4, PP:26-31  . (1986) 

8.Gagnon, D. “Videogame and spatial  skills  : an explatory study”. Educational communication and Technology Journal 

, 33, PP:263-275 .(1985) 

9. Goldstein, J., Cajko, L., et al.. “ Video games and the elderly”. Social Behavior & Personality, Abstract, 25, PP: 345-

352. (1997) 
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 های بدنی با رشد شناختی و حرکات ظریف و درشترابطۀ بین میزان مشارکت در فعالیت

 سال 1۲تا  10پسران 
 زهرا پورآقائی اردکانی3زهرا سلمان، ۲جواد بابانژاد مهربانی، 1

 .gmail.com69jbmehrabani@شناس ارشد رفتار حرکتی دانشگاه علامه طباطبائی تهران، کار1
 ahoo.com@y2005Z_salmanدانشیار دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه علامه طباطبائی تهران،  2

 zpooraghaei@gmail.comاستاديار دانشکده تريبت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه علامه طباطبائی تهران،  3

 چکیده
کند. کند، ولي عوامل محيطي نقش مهمي در ميزان دستيابي به اين حدود بازي ميچه وراثت حدود رشد را تعيين ميرشد يک فرايند مستقل نيست. گر

که عوامل زيادي در رشد ما درگير هستند و در اوان ، ملاحظات مهم مؤثر بر رشد هستند. پس با توجه به اين4يه، تمرين و فعاليت بدنيعواملي چون تغذ

کي اي قائل شد. ميزان مشارکت در فعاليت بدني نيز يدهند، پس بايد به اين مرحله از رشد اهميت ويژهالشعاع قرار ميکودکي، آيندۀ حرکتي ما را تحت

اثرگذار باشد. حال سؤال اينجاست و اين تحقيق در تلاش براي جواب به  5تواند در رشد بهينة حرکات ظريف و درشتاز عوامل بسيار مهمي است که مي

شتن، اين تأثير هاي بدني در بهبود رشد شناختي و حرکات ظريف و درشت تأثير دارد؟ و در صورت تأثير داميزان مشارکت در فعاليت باشد که آيااين مي

هاي بدني و تأثير آن بر رشد شناختي ساله در فعاليت 12تا  10هدف ما در اين پژوهش تعيين رابطة ميزان مشارکت کودکان پسر  باشد؟به چه ميزان مي

صورت ت اين پژوهش بهباشد و اطلاعاپژوهش حاضر از نوع توصيفي همبستگي است و از نظر هدف کاربردي ميها بود. آن و حرکات ظريف و درشت

گيري نامة ارزيابي سطوح هزينة انرژي روزانه براي اندازهها بر اساس پرسشمقدار فعاليت بدني آزمودني است.آوري شدهميداني و با پرسشنامه و آزمون جمع

ها تکميل آن اقدام نمايند و ميزان رشد شناختي آنآموزان قرار گرفت تا نسبت به ها در اختيار دانشنامهميزان فعاليت بدني استفاده شد که اين پرسش

بندي هاي بدني طبقهگروه از فعاليت 13اي است که در ال چند گزينهسؤ 18نامه شامل (. اين پرسش1) شان صورت گرفتنيز از طريق رجوع به نمرۀ معدل

جامعة آماري اين پژوهش کلية ل مدرسه و در راه مدرسه و خانه است. هاي داخل خانه، داخهاي کودکان و نوجوانان که شامل فعاليتشده و کلية فعاليت

اي انتخاب شدند. ميزان خوشه -شيوۀ تصادفينمونة آماري به 75سالة مدارس غيرانتفاعي منطقه پنج شهر تهران بود که  12تا  10آموزان پسر دانش

اوزرتسکي  -و حرکات ظريف و حرکات درشت با آزمون لينکلن هزينة انرژي روزانههاي بدني بر اساس پرسشنامة ارزيابي سطوح ها در فعاليتمشارکت آن

هاي حرکتي کودکان مقياس رشد حرکتي لينکلن اوزرتسکي به منظور ارزيابي مهارتگيري شد. شان اندازهسالها با ميزان معدل نيمو رشد شناختي آن

کنند. ضرايب اعتبار گيري و ارزيابي ميهاي حرکتي را اندازهاس سلسله وسيعي از تواناييموردي، مقي 36سال طراحي شده است. اين آزمون  6-14سنين 

بوده است. ضريب پايايي هر سال از گسترۀ سني بر اساس فرمول  %93تا  %51با استفاده از روش دو نيمه کردن براي هر جنس و در هر سطح سني از 

 يابيارز ک(. ي2درصد است ) 97درصد و براي دختران  96شده براي تمام گسترۀ سني پسران آزموناست. ضرايب پايايي براون محاسبه شده -اسپيرمن

ساله  6-14عملکرد کودکان  نيب زيدر تما اسيمق ييها( از کل نمره با سن و توانامؤنث يبرا %88مذکرها و  يبرا %87بالا )  يهمبستگ اسياز ثبات مق

تحليل  SPSSهاي حاصل از اجراي پژوهش با برنامة ها از هر دو آمار توصيفي و استنباطي استفاده شد و دادهجهت تفسير داده (.3) ي دهدرا نشان م

درصد از واريانس کل تغييرات رشد شناختي پسران  18که نتايج نشان داد  ها از آزمون کلموگروف اسميرونف استفاده شد.شد که براي طبيعي بودن داده

درصد از واريانس کل  16شود و درصد به عواملي خارج از مدل مذکور مربوط مي 82هاي بدني و به مؤلفة مشارکت در فعاليتسالة شهر تهران  12تا  10

درصد به عواملي خارج از مدل مذکور مربوط  84هاي بدني و سالة شهر تهران به مؤلفة مشارکت در فعاليت 12تا  10تغييرات رشد حرکات ظريف پسران 

 67هاي بدني و سالة شهر تهران به مؤلفة مشارکت در فعاليت 12تا  10درصد از واريانس کل تغييرات رشد حرکات درشت پسران  33شود و نيز مي

چنين نتيجه گرفت که با افزايش ميزان مشارکت در توان اينبا توجه به نتايج بدست آمده مي شود.درصد به عواملي خارج از مدل مذکور مربوط مي

                                                           
4 Physical activity 
2 Fine and gross movements 
3 cognitive development 
4 Simons-Morton, Parcel, O'Hara, Blair & Pate 

mailto:jbmehrabani.69@gmail.com
mailto:Z_salman2005@yahoo.com
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باشد. بدني با افزايش رشد شناختي، مهارت در حرکات ظريف و حرکات درشت روبرو خواهيم بود و بيشترين تأثير روي حرکات درشت ميهاي فعاليت

 هاي بدني کودکان تلاش نمايند.بنابراين بايد جامعه، والدين و مدارس را آگاه ساخته تا هر چه بيشتر براي افزايش فعاليت

 منابع
، 9شناسي، دوره آموزان، نشرية مطالعات تربيتي و روانهاي فراشناختي دانشهاي مديريت کلاس بر رشد مهارتلي ، بررسي سبکامين يزدي، عا-1     

 (1387. )73-90،صفحه1شمارۀ 

هنمايي رام سور شکاورز غيرر و شکاورزختر زان دموآنشدر داجتماعي اشد و رشد حرکتي ربين ط تباارسي ربردات ، سادي، باآشنوزاده سيد-2

 (1383دانشکدۀ تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تهران. )شد ارشناسيرنامة کانپاياقة شش تهران، منط

نامة کارشناسي اوزرتسکي. پايان -هاي حرکتي برونينکسداون در آزمون مهارتداون و غير سندرمقاسمي، مسعود. مقايسة عملکرد کودکان سندرم-3

 (1374) ارشد دانشگاه تهران.
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اقتصادی با رشد مهارت های بنیادی و انگیزه مشارکت ورزشی  –آیا وضعیت اجتماعی 

 ارتباط دارد؟
 عارف دهقانی جارجی کندی 3بهروز اکبرزاده،  ۲سعید آهار، 1

 دانشجوي دکتري رفتار حرکتي دانشگاه خوارزمي تهران .1

 اه علامه طباطبائي تهران. کارشناسي ارشد روان شناسي ورزشي دانشگ2
 . دانشجوي دکتري رفتار حرکتي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مرکز3

 saeid.ahar@gmail.com ايميل نويسنده مسئول:

 :چکیده 

(. بروز اين پديده در کودکان در حال 1) ولوژيک ناشي مي شودچاقي پديده اي چند بعدي است که از عوامل مختلف اجتماعي، رفتاري، فرهنگي و بي

مينمايانبعدي زندگيدوره هايدربدنيواجتماعي-روانيمنفيهاينشانهباکهشودميچاقيباعثدر کودکيبدنيفعاليتشيوع است. کاهش

. عوامل مختلفي هم بر اين فرايند (2) دگي سالم و موفق مي باشدشود. رشد مهارت هاي بنيادي يکي از مهم ترين نيازهاي کودک در مسير داشتن زن

اقتصادي با رشد مهارت هاي حرکتي درشت و انگيزه مشارکت ورزشي کودکان پسر  -اثرگذار هستند؛ اين تحقيق با هدف بررسي رابطه وضعيت اجتماعي

 70ساله شهر تهران بودند که از اين بين  13تا 8شامل کليه کودکان . جامعه آماري بودهمبستگي –انجام شد. اين تحقيق نوعي از تحقيقات توصيفي 

(، انگيزه مشارکت ورزشي گيل، شاخص توده بدني و SESاقتصادي ) –نفر به صورت در دسترس انتخاب شدند. از پرسشنامه هاي وضعيت اجتماعي 

و آزمون هاي آماري تي مستقل و  و  افزارهاي  استفاده شد. داده ها از طريق نرم (TGMD-2) آزمون رشد حرکتي درشت نسخه دوم

يافته ها نشان مي دهند بين دو گروه با وضعيت  در نظر گرفته شد 05/0هاي ري در تمام آزمونهمبستگي پيرسون تجزيه و تحليل شد. سطح معنادا

( و شاخص توده بدني تفاوت معناداري p=0/01رزشي )( و انگيزه مشارکت وp=0/005) اجتماعي بالا و پايين در رشد مهارت هاي حرکتي درشت

(p=0/03وجود دارد. بين انگيزش مشارکت ورزشي با مهارت )( هاي حرکتي درشت رابطه مثبت و معناداريp=0/02.وجود دارد )  مقادير آمار توصيفي

حرکتي درشت ضعيف تر به نسبت کودکان با وضعيت پايين گواه از برتري کودکان با وضعيت بالا در انگيزه مشارکت ورزشي و شاخص توده بدني و رشد 

اندرکاران در بود. رابطه بين انگيزه مشارکت ورزشي با رشد مهارت هاي حرکتي درشت نيز مثبت و معنادار بود.  با توجه به اين يافته ها لازم است دست 

افزايش مهارت هاي حرکتي درشت و به تبع آن کاهش چاقي و بهبود تري به عمل آورند تا شاهد مشارکت ورزشي کودکان اقدامات جديخصوص افزايش 

اقتصادي  –با توجه به يافته هاي تحقيق حاضر، ضروري است مداخلات رشدي به سمت کودکان چاق و با وضعيت اجتماعي همچنين سلامتي باشيم. 

اليت بدني آنان و نيز انگيزه عشکيل مي دهند و ارتقاء سطح فبالا سوق پيدا کند؛ چرا که اين کودکان بخش عمده اي از جمعيت کودکان کشور را ت

 مشارکت ورزشي منجر به سلامتي بيشتر و به تبع آن مهارت هاي حرکتي بهتر خواهد شد.

 چاقي، رشد حرکتي، مهارت هاي درشت، انگيزه مشارکت ورزشي. کلمات کلیدی :

 :منابع

رابطه ميزان چاقي با فعاليت بدني و وضعيت اقتصادي اجتماعي در دانش آموزان دختر منطقه شمال شهر بيبه؛ آذربايجاني محمد علي، تجاري فرشاد معصومي نژاد ح-1

 .2، شماره 15، دوره 1390؛ فصلنامه فيض، تهران

با  ساله 10ساله تا  7 پسر آموزان انشد بنيادي هاي مهارت و بدني پيکرسنجي، فعاليت هاي ميزان شاخص مقايسه .سادات فاطمه حسيني حسن، محمدزاده بهمن، زاده عالي-2

 .155-166(: 5)13، 1390حرکتي، پاييز  اجتماعي مختلف؛ رفتار-اقتصادي وضعيت
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 مقالات پوستر گروه مدیریت ورزشی

 دبستانی پیش کودکان هوشی توانایی در یورزشتمرینات  اثربخشی
 نادیه ساعدموچشی1

 N.saedmocheshi@gmail.com، س ارشد مديريت ورزشی، دانشگاه کردستانکارشنا 1

 مقدمه
هاي گوناگون هوش ها در جهان شده است. تاثير مثبت تمرينات ورزشي بر جنبهدر چند دهه اخير آموزش ورزش به کودکان موضوع بسياري از پژوهش

(، يادگيري مهارتهاي 2009(، توانايي خواندن )مورنو، 2011افظه )جورج و کوخ، (، ح2015و يادگيري در کودکان از جمله بر تحول شناختي )وارگس، 

( توجه بسياري از پژوهشگران را 2000زماني )تمرمن، -( و هوش فضايي2005(، پيشرفت تحصيلي )هاجز و اکانل، 2011پايه رياضي کودکان )شلنبرگ، 

اي را به خود اختصاص هاي گوناگون تحول شناختي کودکان جايگاه ويژهورزش بر جنبهبه خود جلب ساخته است. در اين بين، چگونگي و چرايي تاثير 

 گيرد.شود يا نه، در اين پژوهش مورد بررسي قرار ميداده است. اينکه آموزش تمرينات ورزشي باعث افزايش توانايي هوش کودکان مي

 هدف
 دبستاني انجام شد.شي کودکان پيشحاضر با هدف شناخت تاثير تمرينات ورزشي بر توانايي هوپژوهش 

 یروش شناس
 30تهران، يک گروه نمونه  6سئاله منطقه  6باشئد. از جامعه آماري کودکان پس آزمون( با گروه گواه مي -روش پژوهش حاضئر آزمايشئي )پيش آزمون

 6بررسي قرار گرفتند. به اعضاي گروه مداخله به مدت دختر( به روش غيرتصادفي انتخاب شدند و در دو گروه مداخله و گواه مورد  14پسر و  16نفري )

ساعته، تمرينات کششي و ترکيبي ورزشي آموزش داده شد. سپس در هر دو گروه مقياس هوش وکسلر )ماه، هفته ، اقتباس از 1967اي يک جلسه دو 

 ها استفاده شد.( اجرا شد. از تحليل کواريانس براي تحليل داده1384رضويه، 
 

 منابع

1. George, E. M and Couch, D. Sport training and Working memory: An ERP study. Neuropsychological, 

12, 1083-1094, 2011. 

2. Hodges, D. A and O’Connell, D. S. The impact of sport education on academic achievement. Retrieved 

August 7, 2008, 2005. 

3. Moreno, S. Can sport influence language and cognition? Contemporary sport Review, 28, 329-325, 2009. 

4. Schulenburg, E. G. Examining the association between sport training and intelligence. British Journal of 

Psychology, 10, 283-302, 2011. 

5. Temmerman. N. An investigation of the sport activity performance of preschool children. British Journal 

of Sport Education, 17 (1), 51-60, 2000. 

6. Vargas, M. E. R. sport as a resource to develop cognition. Procardia - Social and Behavioral Sciences, 

174, 2989 – 2994, 2015. 
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 ان آگاهی مدیران  و مسئولین وزارت ورزش از مفاهیم حقوقیبررسی میز

 در ورزش کودکان و نوجوانان   
  حمید رودباری ۲، ایوب سنگ سفیدی1

 دانشجوي کارشناسي ارشد مديريت ورزشي گرايش مديريت راهبردي در سازمان هاي ورزشي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد بروجرد
aiubsangsfidi@gmail.com 

 خوارزمي تهرانمديريت ورزشي دانشگاه  دکتري دانشجوي
Roudbari@gmail.com 

 

 مقدمه

ستدر جهان کنوني ورزش يکي از راه سيله ،هاي مؤثر تربيتي و اخلاقي به ويژه براي کودکان و نوجوانان ا شتري پيدا روز چهرهاي که روزبهو ي علمي بي

هاي کلان و ي مفيدي براي تبليغ و اثبات اعتبار ملي است و به همين جهت بودجهشي وسيلههاي ورز. از نظر سياسي نيز پيروزي در ميدانکندمي

شرفت ورزش و توفيق در ميدان ساني فراوان براي پي صرف مينيروهاي ان شمندان حقوقي  .شودها  ست که اندي شده ا اين اهميت روزافزون باعث 

   شوند تا روند حل و فصل مسائل حقوقي ورزشي را تسهيل کنند.« يحقوق ورزش» ي خاصي با عنوان متمايل به تأسيس رشته
 هدف

 هدف از پژوهش حاضر بررسي ميزان آگاهي مديران  و  مسئولين وزارت ورزش از مفاهيم حقوقي در ورزش کودکان و نوجوانان  است.

 یروش شناس
ي آماري تحقيق شامل کليه مديران و  نوع تحقيقات ميداني است. جامعه پيمايشي است که از لحاظ جمع آوري داده ها از-روش تحقيق حاضرتوصيفي

شند، که تعداد آنها  سئولين وزارت ورزش مي با ساس جدول مورگان  350م شد بود که به بر ا شدند.  185نفر برآورد  نفر به عنوان نمونه آماري انتخاب 

هاي ميانگين هاي توصيفي از شاخصي دادهها به تأييد رسيد. براي ارائهو پايايي آني محقق ساخته استفاده شد که روايي در اين تحقيق از پرسشنامه

 استفاده شد. spss ها در بخش آمار استنباطي از آزمون تي  در نرم افزار و انحراف استاندارد و  براي تجزيه و تحليل داده

 
 وجوانان: حقوق ورزشي، وزرات ورزش و جوانان، ورزش کودکان و ن کلمات کلیدی

 

 منابع
شگاه 1392بنيان، عباس.)-1 ساعت درس تربيت بدني مدارس، آموزش تربيت بدني، دان سئوليت هاي مدني معلمان در  (. ميزان آگاهي هاي حقوقي و م

.10(:1)2تربيت دبير شهيد رجائي، 

هاي آزاد بدني دانشگاهر مديران گروه و رؤساي تربيت(. ارتباط بين سبک رهبري با رفتارهاي مديريت ريسک د1392مقامي، مهدي، آصفي، احمدعلي.)-2

 .97-113: 16هاي کشو. نشريه مديريت ورزشي، اسلامي مراکز استان

Department of sport and recreation(government of Western Australia). (2013). Can you risk it? An introduction 

organizations( includes community risk base users guide.  to risk management for community

it-risk-you-www.dsr.wa.gov.au/can 

Singh, C. Surujlal, J. (2010). “Risk management practices of high scholl sport coaches and administration, south 

African journal for research in sport”. physical education and recreation, 2010. 32(1):PP: 107-119. 
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  نقش تربیت بدنی مراکز پیش دبستانی در توسعه ورزش کودکان
 ، اسماعیل شریفیان ۲،  احسان ملکی پور حرجندی1

   بدنی آموزش و پرورش استان کرمان درس تربیت  ،آموزگارانشگاه شهیدباهنر کرمانکارشناس ارشد مديريت ورزشی د 1
Ehsanmaleky18@gmail.com 

 @uk.ac.irSharifian دانشیار مديريت ورزشی دانشگاه شهیدباهنر کرمان،کرمان،ايران 2

 

 مقدمه
عملکرد جسماني کودک  (5است) بوده توجه مورد دانشمندان و والدين براي قرن يک از بيش رواني، و فيزيکي رشد طول در کودکان جنبش اهميت

 هدفمند بازيهاي و حرکتي هاي رنامهب (2)اقتصادي وسطوح فعاليت هاي ورزشي در مهدکودک و مدارس است -وابسته به سن،جنس،وضعيت اجتماعي

.در اين  است دبستاني پيش دوره در شناختي و ذهني اهيممف از برخي تکرار و تمرين براي مناسب بستري پرورشي و تربيتي فعاليتهاي ساير با همراه

ميسر نيست و شايد  زمان بر آنان براي عمل بدون نظري مفاهيم درک و است کننده خسته دبستاني پيش سنين کودکان براي نظري آموزشدوره 

 هدايت و يافته سازمان بازيهاي-کودکان ازيهايب است دبستاني پيش کودکان ذهني رشد براي کننده هدايت منبعي بازي که است معتقد ويگوتسکي

 ساختار شده، ريزي برنامه حرکت" عنوان به .ازطرفي ورزش(1)کند مي ايفا هايشان توانايي تقويت و تسريع در بديل بي نقشي -آزاد هاي بازي و شده

  احساس ،بالاتر نفس به اعتماد داراي هستند، فعال سميج نظر از که فيزيکي مي باشد کودکاني مولفه چند يا يک حفظ يا بهبود براي تکراري و مند

 (.4)کنند ميرا تجربه  استرس و اضطراب ي ازتر پايين سطوح و بيشتر سلامتي

 هدف   
 طراحي واجرا گرديد. تربيت بدني مراکز پيش دبستاني در توسعه ورزش کودکانتحقيق حاضربا هدف نقش 

 یروش شناس
نفر آموزگاران،دبيران،کارشناسان اداري و ساير دست اندرکاران حوزه تربيت بدني آموزش 1400امعه آماري  شامل ج روش تحقيق از نوع پيمايشي و

نفرو با روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي  302بود .نمونه آماري با استفاده از جدول مورگان   94-95وپرورش استان کرمان در سال تحصيلي

رسشنامه محقق ساخته اي بود که روايي صوري و محتوايي آن توسط خبرگان دانشگاهي و کارشناسان تربيت بدني مورد انتخاب شدند. ابزارتحقيق پ

از آمار توصيفي و آزمون تي تک نمونه اي جهت تجزيه  محاسبه گرديد. 88کرونباخ% بررسي و تاييد قرار گرفت همچنين پايايي آن با استفاده از آلفاي

 استفاده شد 22spssيط نرم افزاري وتحليل داده ها در مح

 
 :کودکان،تربيت بدني،ورزش،پيش دبستاني  کلمات کلیدی

 

 منابع
. فصلنامه نوآوري آموزشي، يپيش دبستان پسران يذهن يها توانايي رشد بر يباز و يبدن يتأثيرفعاليتهاسنه ، افسانه. سلمان ، زهرا. آقازاده ، محرم.  -1

 .1387،تابستان  106-88،  26سال هفتم ،شماره

 دانش آموزان در پا با ضربه کيفي و کمي رشد بر مدارس در بدني تربيت فعاليتهاي تأثيرمحمدي ،مجيد. طهماسبي ،فرشيد. شاکرمي ،زهرا. رستمي ،محمد.  -2

 13394،بهارو تابستان 118-111، 21پسر.پژوهش نامه مديريت ورزشي و رفتار حرکتي،سال يازدهم،شماره
. همايش بررسي ميزان تحقق وتاثير برنامه هاي کيفيت بخشي درس تربيت بدني در مدارس دخترانحرجندي ،احسان. شريفيان، اسماعيل. پور  ملکي-3

 .95، دانشگاه الزهرا)س( ،تهران ،اسفند64ملي علوم زنان،ص
[4]Riner.F &Hunt Sellhorst. S.” Physical activity and exercise in children with chronic health conditions”. Journal of Sport and Health 

Science ,No.2,PP 12-30,2013. 

[5] Tomporowski .D & McCullick .B& Pendleton .M & Pesce .C.” Exercise and children’s cognition: The role of exercise 

characteristics and a place for metacognition” , Journal of Sport and Health Science .No.4.PP 47-55,  
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 ساله 6 -1۲مشارکت ورزشی کودکان   و فه های جامعه پذیریمؤل بین ی رابطهبررسی 
 مهندس عابد خسروجردی4، نادیا سابری 3عبدالحمید شمسی ،  ۲الهام علی جان پور ،  1

 eli.alijanpour@gmail.com نشگاه خوارزمي دانشجوي کارشناسي ارشد بيومکانيک دا1
 gmail.com64msiaHamidsh@،  کارشناس ارشد مديريت ورزشي دانشگاه اصفهان 2 

 gimal.com07Nadiasabri@ اسگانخور واحد اسلامي آزاد دانشگاه اصلاحي حرکات و شناسي کارشناسي ارشد آسيب دانشجوي  3
 gmail.com90Abed.kh@سي ورزش دانشگاه بين المللي امام رضا، کارشناس ارشد مهندسي پزشکي گرايش مهند 4

 چکیده 

مي تواند نقش مهمي در کمک و هاي ورزشئئي در کودکان و نوجوانان، فعاليت  مشئئکلات مختلف روحي و جسئئميبا توجه به افزايش گسئئترده امروزه   

. هاي زندگي کودکان تاکيد خاصي دارند روي عادات وسبکورزشي قان متخصصان پزشکي و محقدر اين بين  مقابله با اين مشکلات جدي داشته باشد

سمي ، روحي  در اين رابطه سلامت ج شي در ارتقاء  شارکت ورز سيار مفيد و مؤثر  -م سازگاري اجتماعي و اعتماد به نفس کودکان مي تواند ب عاطفي،  

ورزشي بالاتري دارند داراي رشد بيشتري در  ابعاد مختلف ذهني، عاطفي و (. تحقيقات نشان مي دهد کودکاني که مشارکت  2015باشد) ويلا و بيکر ، 

سوليش و همکاران،  سه با همسالان خود هستند)  شد اين که چرا برخي کودکان به فعاليت هاي  2010بدني در مقاي سوالي که اينجا مطرح مي با (. اما 

 علاقهبئئئا  کودکان و نوجوانانچگونئئئه بعضئئئي  روه ديگر به سراغ آن نمي روند .مختلف ورزشي گرايش پيدا ميکنند و در آن مشارکت مي کنند اما گ

 عنئوان ورزشئکار مي اي خودشئان را به چگونئه عئدهيا ندارنئد؛  علاقه ايپردازنئد، ولئي ديگئران چنيئن  هئاي ورزشئي مي فئراوان بئه انجئام فعاليت

ولي عده اي ديگر به اين سمت گرايش پيدا نمي کنند؟ ت در يئک رشئته ورزشئي خئاص ميکننئد شناسئانند و وقئت و هزينئه خئود را صئرف فعاليئ

شئدن، کانئون توجئه يا اجتماعي جامعه پذيريمشئارکت ورزشئي افراد، مباحث مربوط بئه گرايش و ميئان عوامئل مطئرح در فرايند اين رابطه از در 

فردي،  هايتوانايي بر علاوه افراد، ورزشي مشارکت فرآيند در معتقدند پژوهشگران ( . 1394مکاران، ) شمسي و هبسئئئياري از تحقيقئئئات بئئئوده اسئئئت

الگوها( نيز  برخي و ها رسانه همسالان، مدرسه و معلمان، برادران، و خواهران مادر، و پذيري )پدر جامعه عوامل ها، برخيفرصت به دسترسي و امکانات

شند )کواکل مي توانند دخيل شگران ديگر از ( همچنين برخي2010، 6يبا  اندنموده اذعان و اندميان آورده به سخن پذيريجامعه فراوان اهميت از پژوه

مي ورزش در شرکت براي افراد ورزشي هايمهارت توسعة و استعداد جمله از ديگر عوامل از تراهميت با و بالاتر پذيري، جامعه عوامل اهميت و نقش که

ئي(، 2013(. کلاير و همکاران )2010، 7باشد )بيامون ئت بدن ئن فعالي ئد بي ئان دادن ئود نش ئروري خ ئه م کودکان و حمايت از سوي دوستان  در مطالع

هئاي بدنئي، نقئش  کننئد در دوره پيئش از نوجوانئي، نقئش الگويئي والديئن در فعاليت مي شئاره( ا2015يائو و رودز) همبستگي مثبتي وجود دارد.

 تئر مي پررنگ همسالانرفتئه در دوره نوجوانئي و پئس از آن نقئش  هئاي بدنئي بئازي ميکنئد، امئا رفته فعاليت شدن در تثبيئت اجتماعي مهمئي

ست يافتند که   1392و در نهايت خالديان و همکاران )  شئئئئود سعه ورزش به اين نتيجه د سانه ها در تو شي در زمينه نقش ر سانه( در پژوه هاي  ر

 .بر عهده دارند فعاليت هاي ورزشي نقش مهمي در توسعه و فراگير نمودن ،تأثيرگذار بر افکار عمومي يمثابه پل ارتباط عي بهجم

 

 هدف 
شد بدني و ورزش و فعاليت گرايش کودکان به ،با توجه به مطالب فوق   شماريفوايدجامعهدرآنر شت. در اين بي شر به دنبال خواهد دا براي اين ق

لذا اين مي توانند شرايط لازم در جهت رشد و گسترش گرايش کودکان به فعاليت هاي مختلف ورزشي را فراهم کنند.  مؤلفه هاي جامعه پذيرينه زمي
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رايش و مشارکت کودکان در فعاليت هاي مختلف ورزشي به چه ميزان در گمؤلفه هاي جامعه پذيري نقش و ارتباط هر يک از باشد که  سؤال مطرح مي

 ؟ ي باشدم

 یروش شناس
صيفي    ضر، تو شي بوده و به لحاظ هدف کاربردي و روش جمع -روش انجام پژوهش حا ست.پيماي جهت گردآوري اطلاعات از  آوري اطلاعات، ميداني ا

.  بودند اصفهانهر ش ساله 6-12دختر و پسر کودکان ورزشکار تمامي جامعه آماري اين پژوهش استفاده شد. (1392 )پرسشنامه محقق ساخته شمسي

ايمرحلهگيري چندنمونهروشاز نيازموردهايدادهگردآوريمنظوربه .بعنوان نمونه انتخاب شئئدند 1فرمول کوکران نفر نمونه از طريق 200تعداد 

 کليه همچنين. شد استفادهداده ها آماري   تحليل و تجزيه برايبا توجه به غيرنرمال بودن داده ها ، از آزمون ضريب همبستگي اسپيرمن  .شداستفاده

 .است شده محاسبه α=05/0 معناداري درسطح 22 ويرايش  افزار نرم توسط آماري مراحل

 کلمات کلیدی :

 مؤلفه هاي جامعه پذيري، مشارکت ورزشي ، کودکان 

 

 

 

 منابع       

مديريت ارتباطات در  قش رسئئانه هاي جمعي در توسئئعه ورزشن (،1393)صئئمدي، مهران و کيا ، فرخ، فردين، خالديان، محمد ، مصئئطفايي، -1

 .2شماره  1392رسانه هاي ورزشي سال اول پاييز 

سي،-2 سيني، عبدالحميد؛ شم سلطان؛ ح شارکت در پذيريجامعه عوامل نقش تبيين"(. 1394)ميثم  روحاني، محمد سعة م شي تو  جوانان ورز

  .71-88: 28. ورزشي مديريت مطالعات. " (اصفهان شهر: موردي مطالعة)

 [3]Beamon, K. (2010). “Are sports overemphasized in the socialization process of African American males? A 

qualitative analysis of former collegiate athletes’ perception of sport socialization”. Journal of Black Studies 

November. 41 (2): 281-300. 

Influence of Friends on Children’s Physical Activity:  , Solveig A. Cunningham , MPH andClaire C. Maturo] 4[

. e38–. 2013 July; 103(7): e23Public Health Am J A Review , 

[5] Coakly J. (2010) Sports in Society: Issues and Controversies Paperback – November 13 

 [6] Solish, A., Perry, A., & Minnes, P. (2010). Participation of children with and without disabilities in social, 

recreational and leisure activities. Journal of Applied Research in Intellectual Disabilities, 23(3), 226–236. 

[7] Willa A. Marquis *, Bruce L. Baker. (2015) Sports participation of children with or without developmental 

delay: Prediction from child and family factors, Research in Developmental Disabilities 37 (2015) 45–54 
Int J , analysis-Parental correlates in child and adolescent physical activity: a meta ),2015( Yao and Rhodes ]8[

.. 2015; 12: 10Phys Act Behav Nutr 
 

 

  

http://www.ensani.ir/fa/36370/magazine.aspx
http://www.ensani.ir/fa/36370/magazine.aspx
http://www.ensani.ir/fa/36370/magazine.aspx
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cunningham%20SA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23678914
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maturo%20CC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23678914
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3682627/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4363182/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4363182/
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 متوسطه مدارس آموزان دانش مدرسه از رضایت با معلمان رفتار رهبری رابطه سبک

 بردسکن شهرستان
 مینا اکاتی3فاطمه بخشائی،  ۲، حسین فرزانه1 

 yahoo.com@68farzaneh_h   دانش آموخته کارشناسی ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه بیرجند )نويسنده مسئول( 1
  Fatemehbakhshaei@gmail.comدانشجوی کارشناسی ارشد مديريت ورزشی دانشگاه پیام نور تهران واحد جنوب    2

 Mqarqarina@yahoo.comکارشناس و دبیر تربیت بدنی و علوم ورزشی شهر زاهدان  2

 چکیده 
بر عملکرد، کيفيت  غيرمستقيم و مستقيم شکل به که است متغيرهاي عاطفي زا يکي زندگي، رضايت کلي متغير از به عنوان بخشي مدرسه، از رضايت

شرفت زندگي، صيلي کودکان و دانش آموزان سازگاري و پي سبک رفتار معلم در مديريت 1دارد ) نقش مؤثر تح شده  ساس نتايج مطالعات انجام  (. برا

س ضايت از مدر شرفت و ر شي کلاس درس يکي از عوامل تعيين کننده ميزان پي شود )(. اما از آن جاي که تا کنون پژوه سوب مي  ه دانش آموزان مح

آموزان نپرداخته است، لذا، انجام  دانش مدرسه از رضايت با معلمان رفتار رهبري سبک مانند پژوهش حاضر به صورت خاص و هدفمند به بررسي ارتباط

  و ارتقاء کيفيت نظام آموزشي، امري ضروي و حائز اهميت تلقي مي شود.اين گونه پژوهش ها به منظور افزايش رضايت از مدرسه دانش آموزان 
 هدف

 بردسکن بود. شهرستان متوسطه مدارس آموزان دانش مدرسه از رضايت با معلمان رفتار رهبري هدف از اين تحقيق نيز، بررسي رابطه سبک

 روش شناسی 
سال  306زان )آمونفر(، و دانش 153جامعه آماري اين تحقيق، کليه معلمان ) سکن در  ستان برد شهر سطه  بوده اند، که بخاطر 1395نفر( مدارس متو

سبک رفتار رهب سي و اندازه گيري  سي قرار گرفته اند. به منظور برر ري معلمان و محدود بودن جامعه، کليه افراد مذکور به عنوان نمونه آماري مورد برر

سه دانش آموزان به ترتيب از دو ضايت از مدر سبک رفتار رهبري باردنز و متزکاس) ميزان ر ستاندارد  شنامه معتبر و ا شنامه مقياس 1974پرس (، و پرس

( استفاده شد. هر دو پرسشنامه از روايي وپاياي بالايي برخودار اند و در پژوهش هاي متعددي 1390مدرسه سلطاني شال و همکاران )از  عمومي رضايت

 همبسئئتگي از آمار توصئئيفي و اسئئتنباطي )ضئئريب هادادهبررسئئي نرمال بودن داده ها، جهت تجزيه تحليل به اين منظور اسئئتفاده شئئده اند )(. پس از 

 ( استفاده شد.P≤ 05/0در سطح معني داري ) SPSS 22 افزارنرمپيرسون( به کمک 

 سبک رفتار رهبري معلمان، رضايت از مدرسه، مدارس متوسطه، دانش آموزان  واژگان کلیدی:

 منابع

 دانشگاه مجله. مشهد شهر مدارس در مدرسه در زندگي کيفيت نامه پرسش پايايي و روايي بررسي .همکاران و .حسين ،کارشکي رضا لطاني شال،س-1

 .1390، 93 صفحه تا 79 صفحه از ،1  شماره.  19  کرمان، دوره پزشکي علوم

 مديريت هاي نوآوري. کازرون شهرستان ابتدايي آموزان دانش خلاقيت بر معلم يرهبر رفتار سبک تأثير بررسي. البنين ام برزيده،. جان پري مشايخ،-2

 .1389، 158-143 ، صفحه1 شماره ،6 دوره ،7 مقاله(. تربيتي علوم در تازه هاي انديشه) آموزشي

شناختي در ملتفت قوام، خير محمد. رابطه بين ادراک دانش-3 ستي روان سبک رفتاري معلمان با بهزي شماره 6دورهمجله علوم رفتاري.آنهاآموزان از   ،

 .1391، 18-17، صفحه 3

4 Baker JA, Dilly LJ, Aupperlee JL, Patil SA. The developmental context of school satisfaction: Schools as 

psychologically healthy environments. School Psychology Quarterly. Vol. 18, No. 2, pp. 205-206, 2003. 

5 Bosiok D, Sad N. Leadership styles and creativity. Online Journal of Applied Knowledge Management. Vol. 

1, No. 2, pp. 64-77, 2013.  

[6]Tsai KC. Leadership recipes for promoting students’ creativity. International Journal of Humanities and Social 

Science. Vol. 3, No. 5, pp. 1-9, 2013. 
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  بررسی کشف زود هنگام استعداد ورزشی دانش آموزان در مدارس
 ، نسرین چلونگریان ۲، ملیحه کریمی1

 yahoo.com1210m_karimi@، دانشجوی کارشناسی ارشد مديريت ورزشی دانشگاره اراک  1
 mohajer.nasrin@yahoo.com ،يريت صنعتی اراک( سازمان مد DBA دکتری مديريت صنعتی) 2

 چکیده 

همانند و  ر،يچشمگ يبه گونها کننديرا طلب م يژهايو يهر دو استعدادها نکهيدر ا ياختلاف دارند ول گريکديورزش و هنر از جهات متعدد با 

طي سال هاي اخير به شکل قابل توجهي  که باشديم يبدن تيربو ت يمهم در علوم ورزش اريبس مياز مفاه يک(.علاقه به شناسايي استعداد، ي1)همسانند

و پرورش ورزشکاران نخبه به منظور شرکت در  ميتعل يبرا ازيمورد ن يسخت افزارها و نرم افزارها نيو تأم يابياستعداد(. فرايند 2افزايش يافته است)

 يابيروش استعداد نيو پرکاربردتر نيکردن مؤثرتر دايحال، پ نياعتنا بود. با ا يبه آن ب توان ياست که نم يموضوع يو جهان يا قاره ،يا مسابقات منطقه

 (.3مدت ها پيش دغدغه محققين بوده است) بوده و از دهيچيپ اريبس

 هدف
به روش باشد. براي اين منظور استعداديابي ورزشي هدف از اين پژوهش بررسي و کشف استعداد ورزشي دانش آموزان در طول تحصيل در مدارس مي

به نظر  علمي که از نظر دانشمندان علوم ورزشي، راهي منطقي، کوتاه و مقرون به صرفه، براي حضور موفق ورزشکاران در صحنه بين المللي است ضروري

 مي رسد.

 یروش شناس
روش سيستماتيک کشف افراد از طريق  در اين پژوهش استعداديابي ورزشي دانش آموزان براساس دو روش استعداديابي مورد بررسي قرار گرفته است.در

توانايي  انجام آزمون و شيوه هاي رقابتي صورت گرفت.و در روش غير سيستماتيک از طريق مشاهده ميداني در مسابقات به عنوان يک فرد مستعد و داراي

انايي پيش بيني رشد و تکامل جسماني ورزشکار، مورد نياز ورزش در سطح بالا شناخته مي شود. توانايي تشخيص ورزشکاران مستعد در سنين پايين، تو

فظ و توانايي کسب ضمانت جهت حمايت هاي پس از فرايند استعداديابي از والدين، مربيان، فدراسيون هاي  ورزشي و سازمان ورزش کشور، توانايي ح

طح علمي مربيان که با ورزشکاران مستعد تمرين مي ايجاد انگيزه جهت شرکت ورزشکار مستعد در رشته ورزشي مورد نظر،توانايي گسترش و ارتقاء س

 نمايند، از فاکتورهاي اثر گذار بر موفقيت برنامه استعداد يابي مي باشد.
 کلمات کلیدی :

 استعداديابي، مدارس، دانش آموز، استعداد ورزشي

 منابع
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 را برای کودکان انتخاب کرد؟ ورزش مناسبچگونه باید 
 توحید فرهودی، کریم درخشان کرج آباد ۲،  شیوا فرهودی1 

 shivafarhoodi@ut.ac.ir،  دبیر تربیت بدنی اداره آموزش و پرورش منطقه نظرکهريزی 1
  shivafarhoodi@ut.ac.ir،  ی اداره آموزش و پرورش شهرستان مراغهدبیر شیم 2

 shivafarhoodi@ut.ac.ir آموزگار اداره آموزش و پرورش شهرستان مراغه،

 چکیده 
دک و نوجوان، با توجه به روند به رشد ورزش در جامعه و همچنين تشويق به ورزش به عنوان يک زمينه بسيار مناسب براي رشد و تکامل اجتماعي کو 

ورزشي  سن شروع ورزش و نوع ورزش يکي از سوالات مکرر خانواده ها از پزشکان مي باشد. اين سوال يکي از مسايل مورد اختلاف گروه پزشکي و جامعه

ورزشکار و عدم غيبت در مي باشد. از ديدگاه سلامت نگر اگر هدف از ورزش ارتقا سلامت عمومي جامعه باشد و از ديدگاه ورزشي اگر حضور طولاني تر 

ر سن ميادين ورزشي به علل مختلف از جمله ترس و نگراني، آسيب و ... مورد نظر باشد توجه به مقوله سن مناسب شروع ورزش و ورزش مناسب براي ه

امکان بدست آوردن عملکرد ضروري مي باشد. با توجه به توانايي کودک و نوجوانان به فراگيري سريع فنون و تکنيکهاي ورزشي آموزش داده شده، 

اليتهاي ورزشي کودک در حد فعاليتهاي حرفه اي بسيار بيشتر و سريعتر از بالغين مي باشد ولي اين موضوع دليلي بر موفقيت کودک و نوجوانان در فع

رفه اي باعث عدم موفقيت کودک در حرفه اي کوتاه مدت و دراز مدت نمي باشد. مطالعات متعدد نشان داده است پرداختن زود هنگام به فعاليتهاي ح

موع تداوم فعاليت ورزشي مي باشد. اين عدم موفقيت به علت آسيبهاي زود هنگام، عدم تحمل استرسهاي ناشي از فعاليت ورزشي و مسابقات و در مج

ودک ونوجوانان براي ادامه فعاليت ورزشي کوتاه شدن عمر ورزشي فرد به علت خروج اجباري )ناشي از آسيب( و يا خروج اختياري )ناشي از عدم تمايل ک

سالگي توصيه  14و يا عدم کسب موفقيتهاي مورد انتظار در ميادين ورزشي( مي شود. لذا پرداختن حرفه اي به ورزش در کودکان ونوجوانان تا سن 

کودک جنبه بازي داشته باشد و القا کننده مفهوم سالگي مي باشد و قبل از آن بايد فعاليتهاي فيزيکي  6-7نميشود. زودترين سن براي شروع ورزش سن 

ب براي ورزش نباشد. پس از اين سن نيز فعاليت ورزشي نبايد به يک رشته خاص محدود شود و بايد داراي تنوع مناسب از کليه فعاليتهاي ورزشي مناس

کل زمان فعاليت ورزشي را تشکيل دهد و  %30-40تنهاسن و خصوصا ورزشهاي پايه را شامل شود. در سالهاي اول شروع ورزش فعاليت تخصصي بايد 

فعاليت ورزش براي فعاليت تخصصي در نظر گرفته مي شود و درنهايت  %50سالگي  14-15بتدريج اين ميزان افزايش مي يابد به گونه ايکه در سنين 

فعاليتهاي عمومي و پايه ورزشي باشد. از ديگر نکات مهم  فعاليتهاي ورزشي غير اختصاصي و %20نيز در سنين جواني و ورزش بزرگسالان بايد همواره 

در زمينه ورزش کودکان و نوجونان شرکت کودک در ورزشهاي گروهي و در گروه متناسب با کودک از لحاظ سن، جنس و جثه بدني بصورت توام مي 

تن وي توسط ساير هم تيمي ها نقش مهمي در تداوم باشد. همچنين تعيين نقش ورزشي توسط مربي متناسب با توانايي هاي کودک و به بازي گرف

 ,برخورد انگيزه کودک به شرکت در فعاليتهاي ورزشي دارد. از لحاظ نوع ورزشهاي توصيه شده براي سنين مختلف. ورزشها را مي توان به سه دسته بدون

ر بر حسب ميزان فشار وارد بر بدن در حين ورزش مي باشد. ورزشهاي با برخورد کم و ورزشهاي بسيار پربرخورد تقسيم بندي نمود. تقسيم بندي ديگ

سال ورزشهاي بدون برخورد که عموما ورزشهاي پايه محسوب مي شوند مانند پياده روي، دوهاي کوتاه، ژيمناستيک، شنا،  6-10بطور کلي براي سنين 

انند واليبال، بدمينتون، بسکتبال، فوتبال و دوچرخه سواري سالگي ورزشهاي کم برخورد م 11-14تنيس و تنيس روي ميز توصيه مي شود. در سنين 

کشتي، فوتبال توصيه مي شود و نهايتا ورزشهاي بساير پر برخورد و يا ورزشهايي که فشار وارده بر بدن بيش از حد متعارف مي باشد مانند وزنه برداري، 

 .سالگي توصيه مي شود 15آمريکايي، هاکي و بوکس بعد از سنين بلوغ و 

 مقدمه
سئالگي نبايد در ورزش هاي رقئابتي  10تئا  8کارشئناسان ورزش و روانشئناسان کئودک توصئيه مي کننئد که کئودکان تا قئبل از رسئيدن بئه سئن 

ناشي از باخت سازمان يافته که در آن امتياز محاسبه مي شود و به خصوص بزرگسالان در آن نقش دارند شرکت کنند، چون احتمال فشار رواني و يأس 

 .در آنها زياد است

ردن سال؛ بايد در بازي، کشف و يادگيري مهارت هايي که از طريق پرتاب کردن و گرفتن، ضربه زدن به توپ، بالا و پائين پريدن، دويدن و شنا ک 8زير  -

واضح است که آموختن اين موارد به آنها کمک مي کند حاصل مي شود، کاملاً آزادانه رفتار کنند و اين مهارت ها را به شادي بخش ترين روش بياموزند. 

 .تا با اعتماد به نفس بيشتر وارد مرحله بعد شود

http://namnak.com/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8-%DA%A9%D8%B1%D8%AF.p158
http://namnak.com/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8-%DA%A9%D8%B1%D8%AF.p158
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ارت سال؛ بسته به ميزان رشد خود مي توانند در مسابقات سازمان يافته شرکت کنند؛ مانند مسابقات داخلي در مدارس. آنها هنوز براي توسعه مه 10تا  8

کودکاني که بيشتر اوقات بازنده هستند بيش از ديگران مستعد کنار  .و بايد کنار آمدن با نااميدي و شکست را بياموزند هاي خود به کمک نياز دارند

که در  گذاشتن ورزش هستند. والدين و اولياي مدرسه بايد مراقب باشند که با فراهم آوردن زمينه مناسب مثلاً شرکت دادن اين کودک در مسابقه اي

نائي را دارد موجبات برنده شدن و دلگرمي او را فراهم نمايند. اين سنين، بهترين زمان براي پرداختن به ورزش هاي مختلف و انتخاب آن بيشترين توا

 .ورزش مورد علاقه از ميان آنهاست

بپردازند. بعضي از کودکان در اين  سال؛ کودکان و نوجوانان مي توانند از رقابت در ورزش لذت ببرند و همچنان به آموختن مهارت هاي تازه 12تا 10 -

 .گروه سني، استعداد و علاقه خاصي به يک ورزش بخصوص نشان مي دهند و مي توانند با داشتن مربي در اين زمينه بسيار پيشرفت نمايند

ن و والدين خود به ورزش هايي چون نوجواناني که به هر دليل علاقه اي به شرکت در ورزش هاي رقابتي تيمي ندارند، مي توانند با راهنمائي مربيا -

 اسکيت، سوارکاري، دوچرخه سواري و مانند اينها بپردازند

 هدف.
يه کودک از همان ابتدايي که شروع به دويدن و بازي مي کند، به نوعي مشغول ورزش کردن مي شود. البته برخي از ورزش هاي براي سنين خاص توص

 در ادامه به بررسي بيشتر سوال شما مي پردازيم .بل از آن سنين مي تواند براي کودک ضرر داشته باشدمي شود و اشتغال کودک به صورت حرفه اي ق

: 
هاي تازه بپردازند. بيشتر افرادي که از دوران کودکي به فعاليت توانند از رقابت در ورزش لذت ببرند و همچنان به آموختن مهارتکودکان و نوجوانان مي

هاي همراه با بازي، بهترين رغم مشغله و نوع کار خود، زماني را به ورزش اختصاص خواهند داد. ورزشدر سنين بزرگسالي نيز، به کنند، و ورزش عادت مي

 .هاي بدني به کاري مفرح استروش براي تبديل کردن تمرين

دهد و به آنها وفقيت، اعتماد به نفس آنها را افزايش ميکسب مهارت و م .تواند آمادگي جسماني کودکان و نوجوانان را افزايش دهدپرداختن به ورزش مي

تنها در ورزش که در مناسبات اجتماعي نيز مفيد خواهد بود و به يافتن هاي آني را در خود کنترل کنند که اين توانايي نه آموزد که چگونه محرکمي

آموزد که قوانين را رعايت کرده و منصفانه عمل کند؛ به کودک ميميکند؛ در کشف علايق و شيوه صحيح زندگي به کودک کمک دوستان تازه کمک مي

آموزد. يک نکته مهم ديگر اينکه چاقي مفرط در سراسر جهان به يک معضل اجتماعي تبديل شده است کند؛ کنار آمدن با پيروزي و شکست را به او مي

تحرک )مانند بازي با کامپيوتر( تحرک يا بيهاي کمببرند و کمتر به انجام بازيهاي ورزشي پي و اگر کودکان از سنين کمتر به کشف لذت ورزش و بازي

 بپردازند، در آينده نيز سالم و تندرست خواهند بود

 یروش شناس.
حقق در به همين دليل مشود.روش تحقيق در تحقيق حاضر از نوع زمينه يابي است که به منظور کشف واقعيت هاي موجود يا آنچه که هست انجام مي 

 مورد علت وجودي توزيع بحث نمي کند بلکه تنها به چگونگي آن در جامعه مورد پژوهش مي پردازد

 کودکي،ورزش،سن مناسبکلمات کلیدی :

 منابع

 تهران –انتشارات تابان  –ورزش و سلامتي  – 1382 –محمد  –روح بخش 

 تهران –انتشارات رشد  –آمار استنباطي  – 1379 –علي  –دلاور 

 تهران –انتشارات رشد  –روش تحقيق در علوم انساني  – 1379 –علي  –لاور د
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 جایگاه بازی و اوقات فراغت با مدیریت زمان در بین دانش آموزان متوسطه دوم
 ثریا رشوانلو

 دانشجوي کارشناسي ارشد مديريت ورزش و اوقات فراغت

Soraya.rashvanlo@gmail.com 

 :چکیده
يکي از مشخصه هاي مهم اوقات .اوقات فراغت هم اينک در کشورهاي پيشرفته يکي از شاخص هاي رفاه در برنامه هاي عمران و توسعه است چگونگي

داني اغت به سرگرفراغت،فراهم آوردن امکان دستيابي به استقلال و همانند کردن رفتار در مقايسه با افراد بزرگتر استونداشتن برنامه ها در طول اوقات فر

ي ها مي جوان و نوجوان دامن مي زند و احساس پوچي و بيگانگي را در وي تقويت مي کند چنين احساسي در نهايت منجر به بروز انحراف ها و ناسازگار

 .شود

و در زمان تعطيلات  به طور کلي هدف از تحقيق مورد نظر تفحص در زمينه برنامه ها و کلاسها و فعاليت هاي فوق برنامه اي که در طول سال تحصيلي

در نظر گرفته و اجرا مي شوند و همچنين يافتن راه حلها و پيشنهادات مؤثر براي پر کردن و بهينه سازي صحيح اوقات فراغت دانش آموزان تابستان براي 

ن و همچنين نيازها و امکانات و همچنين نيازهايي که براي برنامه ريزي در زمينه آموزش و پرورش خود و شناخت و شناسايي مشکلات دانش آموزا

 .اقتصادي و فرهنگي و اجتماعي و غيره

استفاده شده از روش کتابخانه اي است و ابزار جمع آوري اطلاعات تحقيق پرسشنامه مي باشد که دانش آموزان گروههاي سني  قروشي که در اين تحقي

 گرفت.پاسخ دادند و مورد تجزيه و تحليل قرار متوسطه دوم مقطع 

 جايگاه بازي و اوقات فراغت با مديريت زمان در بين دانش آموزان متوسطه دوملعه حاضر به بررسي مطا
سوال است . نتايج نشان  30نفر دانش آموز دختر دبيرستانهاي استان خراسان شمالي پرداخته است .پرسشنامه اين مقاله داراي  100در بين يک نمونه 

 مي تشکيل را آنان فراغتي فعاليت بالاترين دقيقه 132 ميانگين با تلويزيون تماشاي و باشد. مي ساعت 3 آنان انهروز فراغت اوقات ميزانداده است که  

در نهايت  کنند. مي ورزش لذت احساس و نشاط کسب انگيزه با آنان درصد 43.5 هستند. راضي خود فراغت اوقات گذران نحوه از آنان چهارم يک دهد.

 آموزان بيشتر اوقات فراغت خود را به تماشاي تلويزيون و رسانه مي پردازند . نتايج نشان مي دهد دانش

 اوقات فراغت ، مديريت زمان ، بازي . کلمات کلیدی :

 منابع و مآخذ:
 تابستان  –،نشريه ماهانه آموزشي تربيتي پيوند،نقش اولياء در گذراندن اوقات فراغت 1389احمدي،علي اصغر،

 .تابستان –نشريه ماهانه آموزشي تربيتي پيوند،خانواده ها و اوقات فراغت فرزندان ،  1390 افروز،غلامعلي،

  تابستان –نشريه ماهانه آموزشي تربيتي پيوند،تابستان و دانش آموزان خلاقيت و آسيب پذيري ها ، 1389 افروز،غلامعلي،

 آموزان دبيرستاني دختر و پسر منطقه بوئين زهرا.بررسي چگونگي گذراندن اوقات فراغت دانش ” تحقيق“، 1390انصاري،کريم 

 تابستان. –نشريه ماهانه اموزشي تربيتي پيوند ، 1389 بيابانگرد،اسماعيل،

 . 1، شمارهبررسي چگونگي گذراندن اوقات فراغت دانش آموزان دبيرستاني دخترانه” مقاله “ ،1388، حسيني،مريم

 رشي وزارت آموزش و پرورش.شريعتي رودسري،مصطفي،مجله تربيت،ماهانه پرو

 شعاري نژاد،علي اکبر،نقش فعاليت هاي فوق برنامه در تربيت نوجوانان.

 .بررسي چگونگي اوقات فراغت نوجوانان ،1389،شيشه گير،حسين 

 . 2هدايت،ش ، زلال «سازى اوقات فراغتبهينه»، به نقل از :محمدمهدى صفورايى، 132ضرورت ورزش، پيوند، ش  ، 1387جهانگرد، يداللهّ،

  2، زلال هدايت، ش «فراغت سازى اوقاتبهينه»فرزندان، به نقل از: محمدّمهدى صفورايى،  خانواده و ضرورت توجه به اوقات فراغت، 1387عصاره، عليرضا، 

 . 13در بين جوانان ، شماره بررسي چگونگي گذراندن اوقات فراغت، 1390،عطايي،اعظم 

 ي تربيتي پيوند،علت بيکاري نوجوانان و جوانان.نشريه آموزش، 1390 قاسمي،علي،

 انتشارات پيام نور. تهران، ، بازي و مديريت زمان ، 1392محمد طاهر، ، معيري

 روش هاي تحقيق در علوم انساني با تأکيد بر علوم تربيتي. –نادري،عزت الله و سيف نراقي،مرسم 

 12راني ،حرکت ، ، جايگاه ورزش در اوقات فراغت زنان اي1391تند نويس ، 
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 بررسی ارتباط بین سبک رهبری مربیان و انگیزه پیشرفت شناگران
 ، ایوب عامری*مهدی سوادی

  savadi.mehdi@gmail.com-  قشم دانشگاه آزاد اسلامی واحد مديريت ورزشی استاديار

تحقيقات نشان . است که اين وظيفه بيشتر بر عهده مربي است از عوامل اصلي در موفقيت تيمي تعامل بين مربي و بازيکنان نقش رهبري تيميمقدمه: 

 سبک بين همچنين(. 1391مي دهد بين سبکهاي رهبري مربيان و انگيزه پيشرفت رابطه معني داري وجود دارد)نوروزي سيد حسيني و همکاران، 
 را تيمي انسجام مي توانند طلبي موفقيت انگيزه و ک رهبريسب و دارد وجود معنادار رابطه ورزشکاران طلبي موفقيت انگيزه و تيمي انسجام رهبري،

که مربيان بيشتر از سبک رهبري دموکراتيک و کمتر از  مي دهدهاي رهبري مربي نشان قايسة سبکم(. 1391، زرتشتيان و همکاراننمايند) بيني پيي

پژوهش هاي انجام گرفته نشان مي دهند ورزشکاران با مربيان از طرفي  .(1394)مصلحي و همکاران، کنندسبک رهبري آموزش و تمرين استفاده مي

اتخاذ سبک  (؛ همچنين1393داراي سبک رهبري خدمتگزار سطوح بالاتري از اعتماد را نسبت به مربي از خود نشان مي دهند) عشوره و همکاران، 

 8به عقيده فراست (.1394)موسوي و مهرپرور، شودگري مييند مربيبهبود اثربخشي کل فرا منجر بهرهبري و رفتار متناسب با شرايط مسابقه و ورزشکار 

و در ميان سه عامل ورزشکار، مربي و تماشاگر؛ مربي در رهبري تيم به عنوان سازمان دهنده اي  هستندمربيان محور اصلي و رکن مهم تيم هاي ورزشي 

 قوي و زيربناي هر پيشرفت مطرح است. 

 انجام گرفت. س مربيان و انگيزه پيشرفت شناگران تيم هاي پايه در شهرستان بندرعباارتباط بين سبک رهبري  پژوهش حاضر با هدف بررسي هدف:

سی شنا ست؛ از لحاظ معيار زماني از نو :روش  ساس هدف، تحقيقي کاربردي ا ست و برا ستگي ا صيفي از نوع همب ضر تو ع مقطعي روش پژوهش حا

شناگر شامل کليه  ست، جامعه آماري پژوهش  ستان بندرعباس که تعداد آنها برابر با ا شهر به دليل محدود بودن  .برآورد گرديدنفر  136ان تيمهاي پايه 

ا از پرسشنامه سبک هحجم جامعه آماري تمامي افراد جامعه آماري به روش تمام شماري به عنوان نمونه در نظر گرفته شد. به منظور جمع آوري داده 

شرفت هرمنس)( و انگي1993رهبري چلادوراي ) شنامه ها از نظرا1977زه پي ستفاده گرديد. براي تعيين روايي محتوايي اين پرس ساتيد  10ت ( ا تن از ا

 محاسبه شد. 91/0و  90/0صاحب نظر در اين زمينه کمک گرفته شد. پايايي آنها با استفاده از آلفاي کرونباخ به ترتيب 

 

 يان،  شناگرانسبک هاي رهبري، انگيزه پيشرفت، مرب: کلید واژه

 منابع

هاي رهبري مربيان بر جوّ انگيزشي و اهداف پيشرفت بازيکنان ليگ برتر زرتشتيان. شيرين. نوروزي سيد حسيني. رسول. آزادي. آزاده. اثر سبک{1}

 .199-179 :(12)4 ;1391 ,نشريه مديريت ورزشي .بسکتبال زنان ايران

هاي ورزشي مسيد رضا. رابطه سبک رهبري خدمتگزار مربيان با اعتماد به مربي و عملکرد تيعشوره. سوسن. بحرالعلوم. حسن. حسيني نيا. {2}

 .56-39 :(7)3 ;1394 ,پژوهش در ورزش تربيتي .دانشگاهي

تي ارهاي حماينوروزي سيد حسيني. ابراهيم. ارتباط رفت ,وروزي سيد حسيني. رسول. کوزه چيان. هاشم. احساني. محمد. فيض عسگري. سيامکن{3}

  159-139 :(14)4 ;1391 ,نشريه مديريت ورزشي .تعهد ورزش شميشربازان نخبة ايران با مربيان استقلالي –

هاي رهبري مربيان، انسجام گروهي و موفقيت تيمي مطالعة موردي: مصلحي. عبداله. دوستي. مرتضي. صفانيا. علي محمد. بررسي رابطة بين سبک{4}

 .512-501 :(4)7 ;1394نشريه مديريت ورزشي .مازندراناول فوتسال استان  ليگ دستة

کننده گري در رابطه بين هوش هيجاني و سبک رهبري مربيان زن ورزشي شرکتاي کارآمدي مربيموسوي. سيدجعفر. مهرپرور. مريم. نقش واسطه{5}

 64-43 :(9)4 ;1394 , ,پژوهش در ورزش تربيتي .در دوازدهمين المپياد دانشجويي کشور
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ضلاتش امکان برگزاري اين همايش را که از کمکها و راهنمائيهاي وزارتخانه هاي ورزش  شاکريم که با تف خداوند منان را 

و جوانان، آموزش و پرورش، علوم و تحقيقات و فنآوري، و دانشکککده هاي تربيب بدنو و پهوهشککتاه تربيب بدنو و علوم 

 . هم آوردورزشو برخوردار بود را فرا

شو به جامعه هدف يعنو کودکان در  سو دادن علوم مختلف تربيب بدنو و علوم ورز سمب و  مبناي برگزاري اين همايش 

که )توسعه بناي ابعاد وجودي و سبک زندگو فعال و تداوم آن در سراسر طول عمر بود رشته تربيب بدنو و علوم ورزشو 

ن علومو اسککب که در اين راسککتا مو تواند نقش داشککته باشککد و با راهکارها و از موثرتري( بايد بر حفظ اين نام پاي فشککرد

 . فعاليتهاي سازماندار و مفيد به ارتقاء، سلامتو و توانمندي آحاد جامعه از جمله دوران حساس کودکو کمک شايانو نمايد

ور جدي در خدمب آحاد جامعه قرار آنچه قابل ذکر اسککب اينکه متفسککفانه عليروم توانمنديهاي بالقوه اين رشککته کمتر ب   

اگر چه فعاليتهاي . تا جائيکه خ ر بو نيازي و محول نمودن مفموريتهاي آن به ديتر رشته ها احساس مو شود. گرفته اسب

علم هر چند بيشتر دانو چون عمل در »علمو پيشتاز در علوم مختلف اين رشته ضروري و قابل تحسين اسب اما بمصداق 

تا هنتاميکه دستاوردهاي فراوان اين فعاليتها با تعيين جامعه هدف روشن نشود و در خدمب ارتقاء سلامتو  «تونيسب نادانو

 . و بالندگو وپيشتيري از مشکلات اقشار جامعه قرار نتيرد همچنان اين خ ر باقو خواهد ماند

سئولين   سب همه م شتاه با چنين هدفو د شو اين دان شکده تربيب بدنو و علوم ورز شو  دان شو و پهوه سات آموز س مؤ

سراسر کشور در راستاي اجرايو کردن چنين سياسب راهبردي را مو فشارد و تداوم آن و پيوستن آنان در برگزاري همايش 

 .  هاي مشابه را خواستار اسب

و قرآنو نيز  از خداوند ياري مو طلبيم بدين ترتيب اين رشته به جايتاه اصلو خود که مورد توجه و تفکيد آموزه هاي دينو

قرار گرفته باز گردد تا سککهم و نقش خود را در بهبود بهداشککب و سککلامب روحو و روانو اقشککار جامعه ب ور مؤثرتر ايفا 

 . نمايد

 رکشت اب

 وهلا اضريلع

 يب بدنو و دبير کل همايشبرت هدکشناد سيئر
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